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देशी शराब के साथ
पकडा् िया आरोपी 

भिलाई। अवैध शराब के साथ
एक युवक को लगरफ्तार लकया गया
है। नंलदनी पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर रायपुर
बायपास रोड अलहवारा स्टथत
चाय-नाश्ता ठेला मे् दलबश देकर
वाड्ग 1 अलहवारा लनवासी . मनोि
साहू उफ्फ मोनू साहू को पकड्ा
गया। उसके पास से पुललस ने 45
पौवा देशी मलदरा मसाला शराब
िब्त लकया गया है। लिसकी
कीमत 4500 र्पए आंकी गई है।

खबर संक््ेप

गभलाई दुि्ग गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.8 िडग््ी
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लफल्मी ट्टाइल मे् 4 नाबाललग और दो युवको्
ने लमलकर अपहरण कर शहर िर मे् घूमाने
का मामला सामने आया है। मामले मे् पुललस
ने आरोलपयो् को लगरफ्तार कर ललया है।
एएसपी मणीशंकर चंद््ा ने बताया लक डकैती
की वारदात को अंिाम देकर पील्डतो् से कैश,
मोबाइल, चांदी के िेवर, ट्कूटी लूट ली।
पेटीएम से िी िबरन रकम ि््ांसफर कराए
गए। चाकू की नोक पर शीतला मंलदर के पास,
इंद््ा नगर, सुपेला लनवासी सोहेल खान,गदा
चौक पंकि लवश््कम्ाग समेत 4 नाबाललग ने
लमलकर घटना को अंिाम लदया। पुललस ने
दोनो् युवको् का कबूलनामा लरकॉड्ग िी कराया
है। पुललस ने 4 नाबाललग को िी पकड्ा है।
इसके अलावा दो आरोलपयो् की तलाश मे्
पुललसिुटी हुई है। पुललस के मुतालबक,
बालोद लिले के डौ्डी थाना क््ेत्् की लशक््क
कॉलोनी लनवासी पील्डत 2 िुलाई की रात

अपने लरश्तेदार के साथ दुग्ग-लिलाई घूमने
आया था। दोनो् एक बाइक और सफेद
एस्कटवा ट्कूटी से आए थे। 

तड्के करीब 4:30 बिे गदा चौक के पास
उनकी ट्कूटी खराब हो गई। इसके बाद उन्हो्ने
खड्े दो युवको् से पास मे् मैकेलनक की दुकान
के बारे मे् पूछताछ लकया। बात करते-करते
उन युवको् ने ट्कूटी खरीदने की इच्छा िताई।
इस पर पील्डत ने उसकी कीमत 15 हिार

र्पए बताई। मामले मे् डौ्डी पुललस (बालोद)
से िीरो मे् अपराध दि्ग कर थाना सुपेला िेिा
गया। िांच मे् सामने आया लक घटना मे्
शालमल दो युवक और अन्य नाबाललग है्।
मामले मे् दो फरार आरोलपयो् की तलाश की
िा रही है। पुललस ने सिी को लहरासत मे्
लेकर पूछताछ कर रही है। कार्गवाई मे् सुपेला
थाना प््िारी अंबर लसंह िरतद््ाि समेत
उनकी टीम का योगदान रहा है। 

स्कूटी खरीदने का झांसा देकर युवको् का
अपहरण कर पांच घंटे तक शहर मंे घूमाते रहे

सुपेला पुललस थाना कंंेतंं की घटना, दो युवक और चार नाबाललग लगरफंतार

फरार की तलाश में जुटी पुललस
जबरन सक्ूटी चोरी का

बताकर लूटपाट 
जब युवकों से संकूटी के कागजात मांगे गए,
तो वे उनंहें नहीं लदखा सके। इसके बाद वहां
मौजूद दोनों नाबाललगों ने अपने चार अनंय
सालथयों को बुला ललया। सभी ने संकूटी को
चोरी की बताकर दोनों युवकों को जबरन

अपने साथ लेकर गए। आरोलपयों ने पीलंडतों
को शहर के कई जगह घुमाते रहे और

सेकंटर-6 संसथत साईं मंलदर के पास ले जाकर
उनसे मारपीट भी की। इस दौरान पीलंडतों से

तीन चांदी की अंगूलठयां, एक चांदी का
बंंेसलेट, लबना नंबर की एसंकटवा संकूटी, दो

मोबाइल, अनंय सामान लूटकर फरार हो
गए। आरोलपयों ने बाइक वापस कर दी,

लजसके बाद दोनों युवक लकसी तरह डौंडी
पहुंचे और पलरजनों को पूरी घटना बताई।
मारपीट में युवकों की आंख, पीठ, पसली,

कंधे, हाथ और पैरों में गंभीर चोटें आई हैं।

पुललस ने बताया लक आरोलपयों ने पीलंडतों का मोबाइल लूट ललया और पेटीएम का लपन पूछकर खाते से 87 हजार 180
रंपए दूसरे कंयूआर कोड पर टंंांसफर कराया। बैग में रखे 5 हजार रंपए कैश, आधार काडंड, पैन काडंड, डंंाइलवंग

लाइसेंस, दो एटीएम काडंड, इलेकंलंंटकल काम के सामान भी अपने पास रख ललए। आरोलपयों ने पीलंडतों को पांच घंटे तक बाइक पर लबठाकर नगपुरा, कुरंद, गंंीन चौक, दुगंड के कई कंंेतंंों में घुमाते रहे। लफर
पुलगांव चौक के पास चाकू लदखाकर जान से मारने की धमकी दी। दोनों युवकों से जबरन वीलडयो बनवाया लफर उनसे यह कहलवाया गया लक वे संकूटी चोरी कर बेचने आए थे। आरोलपयों ने लशकायत
करने पर वीलडयो वायरल करने और डौंडी पहुंचकर जान से मारने की धमकी भी दी।

ऑनलाइन 18 हजार भी कय्ूआर से कराया ट््ांसफर

दस जुआगरयो ्को पुगलस ने
गकया गिरफत्ार, भेजा जेल
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िुआ खेल रहे दस िुआलरयो् को
पुललस ने लगरफ्तार लकया है।
वैशाली नगर पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर ट्टील नगर
कैम्प-1 स्टथत ए. सरट्वती के
मकान, सत्य साई होटल के पास,
चंद््कला उफ्फ बुच््ी,कृष्णा देवी
ताश खेल रहे थे। सूचना लमलने पर
टीम मौके पर पहुंची और दलबश
देकर कैम्प-1, सड्क नं. 18
लनवासी महेश कुमार, , कैम्प 1
सुरेन्द् ् प् ्साद, आर. रािु राव,
सड्क 18 कैम्प 1 रािेश सोनी, पी.
तर्ण, के. प््वीण कुमार, मदर
टेरेसा नगर िुिंग राव, सड्क नं.

18, कैम्प-1  मोहम्मद आिाद,
चंद््कला उफ्फ बुच््ी, कृष्णा देवी
को पकड्ा गया। िुआलरयो् के पास

से पुललस ने नगदी 44 हिार 100
और 9 मोबाइल िब्त लकया गया।
पुललस ने िुआलरयो् के लखलाफ
छत््ीसगढ् िुआ प््लतषेध
अलधलनयम, 2022 के तहत
अपराध दि्ग लकया है। 

n वैशाली नगर पुललस की
कार्रवाई

n नगद 44 हजार और 9
मोबाइल जब्त 

n मुखलबर की सूचना पर दलबश 

नशीली दवाओं के साथ
तीन आरोपी पकडंे गए 
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सूखा नशा का अवैध कारोबार
करने वाले तीन युवको् को पुललस
ने लगरफ्तार लकया है। सुपेला
पुललस ने बताया लक मुखलबर की
सूचना पर नेहर् नगर फ्लाईओवर
के नीचे अमन खान उफ्फ अमन
रक्सेल,अमर साहू, पंकि उफ्फ
िक््ा लवश््कम्ाग को पकड्ा गया।
इनके पास से 840 नग
अल्प््ािोलम नशीली टैबलेट,
मोबाइल फोन, नगदी रकम िब्त

लकया गया। आरोलपयो् के लखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत िुम्ग
दि्ग लकया है। आरोलपयो् के पासे से
56 ट्ल् ्िप (कुल 840 नग)
अल्प््ािोलम 0.5 एम.िी. नशीली
टैबलेट, तीन मोबाइल, नगद
1600 र्पए लमला। दुग्ग पुललस
आम नागलरको् से अपील करती है
लक प््लतबंलधत मादक पदाथ््ो् एवं
नशीली दवाइयो् के कारोबार की
सूचना पुललस को दे्। समाि को
नशामुक्त बनाने मे् नागलरको् का
सहयोग महत्वपूण्ग है। 

अवैध शराब के साथ आरोपी गिरफत्ार
भिलाई। अवैध शराब के साथ युवक को पुललस
ने लगरफ्तार लकया है। उतई पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर ग््ाम उमरपोटी के पास
दलबश देकर िाठापारा ग््ाम सेलूद उतई लहमांशु
दास मालनकपुरी को पकड्ा गया। उसके पास से
एक प्लास्टटक बोरी मे् रखी 30 पौवा देशी प्लेन

शोले शराब (5.4 बल्क लीटर) तीन हिार र्पए का िब्त लकया। 

भिलाई। म्यूल बै्क खाता मामले मे् पुललस ने
दस लोगो् को लगरफ्तार लकया है। दुग्ग लसटी
कोतवाली पुललस ने बताया लक लिसमे् नूतन
चौक, लिलाई तीन लनवासी  मोलदत कुमार
िैन,पांच रास््ा, सुपेला करण टंडन,सेक्टर
एच, खुस््ीपार अवध लकशोर, खुस््ीपार संकेत
कुमार दास, प््ेमलाल कौलशक,  लललत कुमार,

दुग्ाग मंलदर, खुस््ीपार रलवन्द्् कौलशक, िवाहर
नगर, िामुल शहबाि आलम,वृंदा नगर,
सुपेला ए. सागर, गांधी कॉलोनी, सुपेला प््ीलत
कौर को पकड्ा गया है। इनके पास से पुललस ने
मोबाइल, बै्क पासबुक, एटीएम, आधार काड्ग
िब्त लकया है। पुललस ने अब तक 123 बै्क
खाताधारको् के लखलाफ कार्गवाई कर चुकी है।
वही्, छावनी थाना क््ेत्् से 17 पर कार्गवाई लकया
िा चुका है। 

मय्ूल बैक् खाता मामले मे ्दस गिरफत्ार 
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िबि संक््ेप

रशक््को ्को रमिा 
िाष््््ीय समम्ान
िारगांव आि। संथक्ृचत मंत््ालय
की इकाई सांथक्ृचतक स््ोत एरं
प््चशक््ण केद््् चदलल्ी मे ्चरचजटल
चरथच्््टकट् चरपॉचजटरी समम्ाि
समारोह एरं 'चररासत - कमलादेरी
सांथक्ृचतक महोतस्र' गचरमापूण्व
राताररण मे ्संपनि् हुआ। 
चरचजटल चरथच्््टकट् चरपॉचजटरी
(रीरीआर) प््ोजेकट् मे ्उतक्ृष््
योगदाि के चलए राजय् के तीि
चशक््को ्को राष््््ीय स््र पर
समम्ाचित चकया गया है। इस उतक्ृष््
काय्व के चलए पंकज चसंह राजपूत,
शासकीय प््ोनि्त प््ाथचमक शाला
चटकरापारा खुरसुल, चटकेश््र प््साद
गजपाल शासकीय हाई थक्ूल
आगेसरा एरं राघरेनद््् कुमार ध््ुर
शासकीय प््ाथचमक शाला उमरपोटी
को िई चदलल्ी सथ्थत सीसीआरटी
पचरसर मे ्आयोचजत राष््््ीय समम्ाि
समारोह मे ्समम्ाचित चकया गया।
रविोध प््िश्तन आज
िारुल। रायपुर चजला के ग््ाम
िकटी गांर मे ्शासि-प््शासि की
तोडर्ोड ्के चररोध मे ्जोहार
छत््ीसगढ ्पाट््ी की ओर से
आक््ोश रैली 8 जुलाई बुधरार को
शाम 5 बजे जामुल िगर बाजार
िौक मे ्चिकाली जाएगी। इस
दौराि चररोध प््दश्वि चकया जायेगा।
माया को रमिी
िाजनांिगांव की रजमम्ेिािी
रनकुर। िारतीय जिता पाट््ी
छत््ीसगढ ्द््ारा मचहला मोिा्व की

चजला
प््िारी एरं
सहप््िारी
की िई सूिी

जारी कर दी गई है। इसी क््म मे ्दुग्व
की सच््कय िाजपा काय्वकता्व  माया
बेलिंदि को राजिांदगांर चजले का
प््िारी चियुकत् चकया गया है। उिकी
चियुसक्त को संगठि मे ्मचहलाओ्
की बढत्ी िूचमका और िेतृतर्
क््मता को बढा्रा देिे के रप् मे्
देखा जा रहा है।

शािा प््वेशोतस्व मे ्बच््ो ्ने िी सांसकृ्ररक प््स्ु्रर

कुम्हािी। श््ी मंगल चरद््ा चिकेति, उरला मे ् शचिरार को शाला
प््रेशोतस्र का आयोजि हष््ोलल्ास के साथ मिाया गया। कायव्क््म के
मुखय् अचतचथ चिमव्ल पारेख, चरषण्ु उपाधय्ाय, िरेद््् राजपूत, चरक््म शाह
ठाकुर, ध्ु्र कुमार िायक एरं  मािकिंद सेचठया रहे। कायव्क््म मे ्  िरेद्््
राजपूत के द््ारा मेचरटेशि कराया गया। ततप्ि््ात िरप््रेशी चरद््ाचथ्वयो ्का
चतलक लगाकर एरं पुषप् रषा्व कर थर्ागत चकया गया। साथ ही कक््ा मे्
प््थम थथ्ाि प््ापत् करिे राले चरद््ाचथ्वयो ् को समम्ाचित कर उिका
उतस्ाहरधव्ि चकया गया। इसके पि््ात चरद््ाचथ्वयो ्िे सांथक्ृचतक कायव्क््म
प््स्ु्त चकए। कायव्क््म मे ् चरद््ालय की चशच््कका हेमलता चिषाद पाषव्द
रारव् ि. 21, एरं अनय् चशक््क, चशच््ककाएं, अचििारक र बडी् संखय्ा मे्
चरद््ाथ््ी उपसथ्थत रहे। 

डुंडेिावारसयो ्ने ििीिकि रिए रशक््ण रकि

उतई। ग््ाम रुंरेरा मे्समस्् ग््ामराचसयो्िे अपिी ओर से प््ाथचमक स््र
के बच््ो ्के चलये चिशुलक् चशक््ण चकट चदए। इसमे बैग, पेि, पेसन्सल, जैसे
जरर्ी चशक््ण सामग््ी है। मुखय्अचतचथ पूरव् गृहमंत््ी ताम््धर्ज साहू िे कहा
क़ी बच््ो ्को चशक््ा के प््चत िरािार कर सिी जरर्ी चकट उपलबध् करािा
ग््ाम राचसयो ्के चलये गौरर क़ी बात है, जो गांर चशक््ा के प््चत चिंति को
दशा्वता है। अधय्क््ता कर रही समाजसेरी रामेश््री चदराकर गायकरार िे
बच््ो ् के उज््रल िचरषय् क़ी शुिकामिाएं दी। चरचशष्् अचतचथ
समाजसेरी सतीश यादर िे कहा चक सरकारी थक्ूल मे अगर सुचरधाएं
बढाई जाये तो चिच््िनत् ही चशक््ा को ऊिाई तक पंहुिाया जा सकेगा।
प््ाथचमक शाला रुंरेरा के पहली से पाँिरी तक के बच््ो ्को चिशुलक् चकट
दी गई। इसमे ्कायव्क््म संयोजक परि बंजारे का अहमा् योगदाि रहा। इस
दौराि प््मुख रप् से पाषव्द रोचहत धिकर, अशोक साहू, खुमाि यादर,
रोमशंकर यादर, उमाशंकर साहू, िेति साहू, समाजसेरी सतीश यादर,
चरजय साहू, संजय साहू, राकेश चरश््कमा्व, मिोज बंजारे, धिेश््र साहू
और चशक््क िीलकमल साहू उपसथ्थत थे। संिालि खुमाि यादर और
आिार प््दशव्ि संजय साहू िे चकया गया। 

नवप््वेशी छात््-छात््ाओ ्का रकया सव्ागर

अण्रा। शासकीय प््ोनि्त पूर्व माधय्चमक शाला, आमटी मे ्िए शैक््चणक
सत्् के अरसर पर शाला प््रेशोतस्र का िवय् आयोजि चकया गया।
काय्वक््म का उद््ेशय् िरप््रेशी छात््-छात््ाओ ्का थर्ागत करिा तथा चशक््ा
के प््चत उिमे ्सकारातम्क राताररण का चिमा्वण करिा था। मुखय् अचतचथ
के रप् मे ्ग््ाम आमटी की सरपंि दुगा्व पुरष्ोत््म िौधरी तथा शाला प््बंधि
सचमचत के अधय्क्् कुलेश््र प््साद शमा्व उपसथ्थत रहे। अचतचथयो ्िे कक््ा
पहली एरं कक््ा छठरी ् के िरप््रेशी चरद््ाचथ्वयो ् का गुलाल का चतलक
लगाकर एरं चमठाई चखलाकर आतम्ीय थर्ागत चकया। इस अरसर पर
शासि की योजिाओ ्के तहत चरद््ाचथ्वयो ्को चि:शुलक् पाठ््पुस््को ्एरं
गणरेश (यूचिरॉम्व) का चरतरण िी चकया गया। अचतचथयो ् िे बच््ो ् को
चियचमत रप् से चरद््ालय आिे, मि लगाकर पढा्ई करिे तथा उज्््रल
िचरषय् के चलए चिरंतर प््यास करिे की प््ेरणा दी। काय्वक््म मे ् चशक््ाचरद
खोरबाहरा राम पटेल, कनह्ैया िौधरी, छत््पाल पटेल  आचद उपसथ्थत थे।

अंचि की िबिे्

नानेश कुमाि शेड्े
दुग्ा। दुग्व ग््ामीण चरधािसिा र

िारतीय जिता
पाट््ी दुग्व ग््ामीण
के प््थम मंरल
अधय्क्् उतई
चिरासी
सेराचिरृत््

बीएसपी कम््ी और आरएसएस के
स््ंिकार िािेश कुमार शेर्े का
चिधि 7 जुलाई को हो गया। उिका
अंचतम संथक्ार 8 जुलाई को उतई
के मुसक्तधाम मे ्सुबह 11 बजे
चकया जाएगा। रे सुरेश कुमार शेर्े
के चपता थे। 

रनधन
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िगर पाचलका पचरषद जामुल क््ेत्् मे्
चरकास काय््ो ्को चिरंतर गचत दी जा
रही है। िपा अधय्क्् ईश््र चसंह ठाकुर
िे मंगलरार को चरचिनि् रार््ो ्मे ्12
लाख रप्ये की लागत के चरकास
काय््ो ्का िूचमपूजि चकया। अधय्क््
ईश््र चसंह ठाकुर िे रार्व 13 मे ् 7
लाख रप्ये की लागत से बििे
राली सीसी रोर, महतारी िौक मे ्3
लाख रप्ये से सीसी रोर और रार्व
20 मे ्पूर्व प््ाथचमक चरद््लय पचरसर
मे ्2 लाख रप्ये से िबूतरा चिमा्वण

कायव् का िूचमपूजि चकया। इस
अरसर पर उनह्ोि्े कहा चक िगर के
प््तय्ेक रारव् मे ् आधारिूत
सुचरधाओ ् का चरस््ार पचरषद की
प््ाथचमकता है। सिी चरकास काय्व
गुणरत््ा एरं समय-सीमा के
अिुरप् पूण्व कराए जाएंगे। इससे
िागचरको ् को बेहतर सुचरधाएं चमल
सके।् कायव्क््म मे ् पाषव्द कचरता
चरशाल, दीपक गुपत्ा, तुलाराम
टंरि, पूरव् मंरल अधय्क्् संजय
शमा्व, बाली बमव्ि, मेराराम
कुशराहा, चरक््ी, शचशकांत
कुशराहा आचद मौजूद थे। 

िबुतरा चनम्ावण और सीसी रोड
काय्व के चलए चकया भूचमपूजन

रबजनेस साइि
ओम जव्ेिस्त मे आकर्तक उपहाि एवं रडसक्ाउंि
दुग्ा। दुग्व ओम जर्ैलस्व शहर के हद्य थथ्ल मे ्सथ्थत इंचदरा माक््ेट दुग्व शॉप िंबर 64 b
च््पया चसंगर सदि के सामिे ओम जर्ैलस्व अपिे िार शोरम् के चलए जािा मािा है। जहां
आपको अिचगित चरजाइि देखिे को चमलता है। श््ी सोिी िे बताया सोिे की बढत्ी हुई
महंगाई को देखते हुए माचसक ई योजिा िालू चकए है ् चजसमे ् �1000 से लेकर आपके

बजट तक हर महीिा का चकस्् जमा कर सकते है।् 12
महीिे की रेगुलर चकस्् जमा होिे पर आपको एक महीिे
की चकस्् जर्ेलस्व के द््ारा दी जाती है। सोिी िे बताया चक
पैसा लािे ले जािे का जोचखम को देखते हुए घर पहुंि
सेरा उपलबध् चकया गया है चजसमे ् अपिी पसंद की
चरजाइि को खरीद कर पेमेट् आप घर से िी कर सकते
है।् इसके अलारा टोटल ऑिलाइि, िेक, एटीएम,
रेचबट कार्व एकस्ेपट् चकया जाता है। सोिी िे बताया चक
पुरािे गहिे को चबलक्ुल िया बिाये रो िी चबिा रजि
घटे| जर्ेलरी की चरपेयचरंग की ततक्ाल सुचरधा उपलबध्

है आगे चदराली, तय्ौहार सीजि को देखते हुए िई-िई चरजाइिो ्की चरस््ार रेज् उपलबध्
है चजसमे ्ग््ाहक अपिे मिपसंद चरजाइि बुचकंग कर  पसंद की जेरर शुि मुहूत्व पर ले
जाएं| ओम जर्ेलस्व के संिालक िे बताया चक हमारे यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एरं 750(18कैरेट) के  टोटल हॉलमाक्क गहिे उपलबध् है। चजसमे ् िारत
सरकार के द््ारा 6 अंको ्का चरचजट कोर एि यू आईरी अंचकत चकया चमलेगा पूरे शहर
मे ्सबसे कम दाम पर उपलबध् है ्चजसमे ्0% िांदी की मेचकंग िाज्व एरं सोिे पर चजतिा
सोिा उतिा िांदी फ््ी एरं नय्ूितम मजदूरी दर के साथ ग््ाहको ्को उपलबध् चकया जाता
है। शादी के गहिे की खरीदी पर दूलह्ा एरं दुलह्ि को थप्ेशल टूचरथट् बैग, इंपॉट््ेट् रॉि,
जीतिा सोिा उतिा िांदी फ््ी ओम जर्ेलस्व की तरर से प््दाि चकया जाता है। हमारी शॉप
मे ् हमेशा ग््ाहको ् का अचछ्ी िीड ् रहती है। िए-िए चरजाइिो ् का हमेशा कलेकश्ि
उपलबध् रहती है इसचलए आपको हमेशा लेटेथट् फे््श चरजाइि र िई रैरायटी उपलबध्
रहती है। आप एक बार शॉप अरशय् पधारे।

सिकािी िफर्िो ्मे ्अरधकारियो ्औि कम्तचारियो ्को
िज्त किानी होगी 7 घिं ेकी हारजिी, नही ्रो नोरिस

जनप््रिरनरियो् को शासकीय ई-िेल आईडी औि फाइलो् का रडरजटल संचालन
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कलेकट्र अचिजीत चसंह िे कलेकट्््ेट सिाकक्् मे्
आयोचजत समय-सीमा की बैठक मे ् चरिागीय
काय््ो ् की समीक््ा करते हुए अचधकाचरयो ् और
कमव्िाचरयो ् को समयबद्् एरं पारदश््ी
कायव्प््णाली सुचिच््ित करिे के चिद्े्श चदए।
उनह्ोि्े बायोमीच््टक उपसथ्थचत मे ्प््चतचदि 7 घंटे
की अरचध पूरी िही ् करिे राले अचधकारी-
कम्विाचरयो ्को िोचटस जारी करिे के चिद््ेश चदए।
साथ ही थर्तंत््ता चदरस मे ् उतक्ृष्् काय्व करिे
राले अचधकारी-कम्विाचरयो ्को चदए जािे राले
प््शच््स पत्् के ियि मे ्िी बायोमेच््टक उपसथ्थचत
को आधार बिािे को कहा।

कलेकट्र श््ी चसंह िे ग््ाम पंिायत सचिरो्
एरं पटराचरयो ्के चलए िी बायोमेच््टक उपसथ्थचत
वय्रथथ्ा लागू करिे के चिद््ेश देते हुए संबंचधत
तहसीलदारो ् से आरशय्क लोकेशि उपलबध्
करािे को कहा। चजला चिचकतस्ा एरं थर्ाथथ्य्
अचधकारी को चिचकतस्को ्की रोथट्र ड््ूटी ई-
ऑचरस के माधय्म से जारी करिे के चिद््ेश िी
चदए। समीक््ा के दौराि जािकारी दी गई चक
जिप््चतचिचधयो ्को िी शासकीय ई-मेल आईरी
उपलबध् कराई जाएगी। िगर चिगमो ्के महापौर,
िगर पाचलका एरं िगर पंिायतो ् के अधय्क््-
उपाधय्क््, ग््ाम पंिायतो ्के सरपंि-सचिर तथा
पाष्वदो ् को सरकारी ई-मेल आईरी प््दाि कर
शासकीय राइलो ्का चरचजटल माधय्म से तर्चरत
संिालि सुचिच््ित चकया जाएगा। 

आयषुम्ान, ई-ऑरफस औि िरंबर मामिो ्क ेशीघ्् रनिाकिण क ेरनि््शे
अब रक बने 1300
आयुषम्ान काड्त
सभी चरभागो् के संचरिा एरं
प्लेसमे्ट कम्विाचरयो् का
आई-गॉट कम्वयोगी पोट्वल
पर शत-प््चतशत पंजीयन एरं
ऑनबोच्डि्ग कराने के चनि््ेश
भी चिए गए। कलेक्टर ने
आयुष्मान काड्व अचभयान की
समीक््ा करते हुए ग््ामीण एरं
शहरी क््ेि््ो् मे् चरशेष चशचररो्
के माध्यम से शत-प््चतशत
पाि्् चहतग््ाचहयो् के काड्व
बनाने के चनि््ेश चिए। बैठक
मे् बताया गया चक ग््ामीण
क््ेि््ो् मे् अब तक 1300
आयुष्मान काड्व बनाए जा
िुके है्। उन्हो्ने िराइयो् की
उपलब्धता, जलजचनत रोगो्
की रोकिाम, मच्छर चनयंि््ण
के चलए चनयचमत फॉचगंग एरं
चछड़कार तिा सभी चरभागो्
के लंचबत चबजली चबलो् का
शीघ्् भुगतान सुचनच््ित
करने के चनि््ेश चिए। उन्हो्ने
ि््ेजरी अचधकारी को
चरभागरार चबजली चबल मि
मे् उपलब्ध बजट की सूिी
तैयार करने को भी कहा।

पट््ेिािो ्का होगा सव््े, नए भी जािी
किने की रैयािी
बैठक मे् पट््ाधारी सर््े की प््गचत, शासकीय थ्कूलो् मे्

बायोमीच््िक अपडेट चशचरर, चनजी थ्कूलो् मे् प््रेश
प््च््कया के बाि चरशेष चशचरर आयोचजत करने,
आंगनबाड़ी काय्वकत्ाव एरं सहाचयकाओ् के चरक्त पिो्
पर भत््ी प््च््कया शीघ्् पूण्व करने तिा िाि की
उपलब्धता की समीक््ा भी की गई। कलेक्टर ने
चरधानसभा प््श्नो् का समय-सीमा मे् प््ािचमकता के
साि जराब प््स््ुत करने के चनि््ेश चिए। कलेक्टर श््ी
चसंह ने सीएम हेल्पलाइन, जनिश्वन और पीजीएन
पोट्वल पर लंचबत आरेिनो् की चरभागरार समीक््ा
करते हुए सभी प््करणो् का शीघ्् चनराकरण
सुचनच््ित करने के चनि््ेश चिए। उन्हो्ने कहा चक यचि
कोई आरेिन संबंचधत चरभाग का नही् है तो फीडबैक
मे् चलि िे की यह आरेिन इस चरभाग से संबंचधत
नही है, ताचक आरेिक संबंचधत चरभाग मे् चफर से
आरेिन कर सके। उन्हो्ने जनिश्वन मे् िो माह से
लंचबत 96 आरेिनो् का भी शीघ्् चनराकरण करने के
चनि््ेश चिए गए।

नामांरिण औि बिांकन प््किणो्
का रनिाकिण के रनि््ेश
बैठक मे् ग््ाम पंिायतो् के नामांतरण एरं

बंटरारा प््करणो् मे् तेजी लाने, राष््््ीय
थ्राथ्थ्य चमशन के अंतग्वत भत््ी प््च््कया
शीघ्् पूरी करने तिा नगरीय चनकायो् को
जनगणना काय्व मे् लगे अचधकारी-
कम्विाचरयो् की सूिी उपलब्ध कराने के
चनि््ेश भी चिए गए, ताचक उन्हे् समय पर
मानिेय का भुगतान चकया जा सके।
बैठक मे् रनमण्डाचधकारी िीपेश कचपल,
चजला पंिायत सीईओ बजरंग िुबे, अपर
कलेक्टर रीरेन्द्् चसंह, अपर कलेक्टर
योचगता िेरांगन, नगर चनगम िुग्व
आयुक्त सुमीत अग््राल, नगर चनगम
चरसाली आयुक्त मोचनका रम्ाव, नगर
चनगम चभलाई आयुक्त राजीर पाण्डेय,
अपर कलेक्टर चसल्ली िॉमस, एसडीएम
हररंश चमरी, एसडीएम सोनल डेचरड,
लरकेश धु् रर, चडप्टी कलेक्टर उत््म ध््ुर
सचहत समस्् चरभाग के अचधकारी
उपस्थित िे।

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

जिपद पंिायत पाटि अंतग्वत आिे
राले ग््ाम पंिायत गाडा्रीह की
सरपंि जय्ोचत ध्ु्र के चखलार
लाया गया अचरश््ास प््स््ार पाचरत
हो गया है। चिधा्वचरत बैठक मे ् हुए
मतदाि मे ्प््स््ार के पक्् मे ्10 मत

पड्े। जबचक चरपक्् मे ्3 मत चमले।
आरशय्क बहुमत चमलिे के बाद
अचरश््ास प््स््ार पाचरत घोचषत कर
चदया गया, चजसके साथ ही सरपंि
जय्ोचत ध््ुर को अपिा पद गंरािा
पडा्।जािकारी के अिुसार, मतदाि
की प््च््कया िायब तहसीलदार
मिोज रस््ोगी की मौजूदगी मे्
संपनि् हुई। पचरणाम घोचषत होिे के
बाद संबंचधत अचधकाचरयो ् िे
अचरश््ास प््स््ार पाचरत होिे की
औपिाचरक घोषणा की। अब
पंिायत मे ् चियमािुसार िए सरपंि
के चिरा्विि की प््च््कया पूरी की

जाएगी।इस घटिाक््म के बाद ग््ाम
पंिायत गाडा्रीह की राजिीचत मे्
िए समीकरण बििे की संिारिा
जताई जा रही है।

इस अचरश््ास प््स््ार मे ् िायब
तहसीलदार मिोज रस््ोगी,सचिर
चरिोद कौचशक और अचिल चतरारी

सचहत अनय् कम्विाचरयो ् की ड््ूटी
लगाई गई थी। रही् सरपंि जय्ोचत
ध््ुर के चखलार अचरश््ास प््स््ार
पाचरत करािे की महतर्पूण्व िूचमका
पंि अचखलेश िंद््ाकर की बताई
जाती है। जो चपछली बार उपसरपि
के िुिार मे ्हार गये थे।

िांरो ्की समसय्ाओ ्के प््रर िापिवाही :
अनजान िरिे औि उनकी गंभीि जरििराएं
रिलाई। रेट्ल सज्वि  रॉ. पचररेश जंघेल िे बताया चक
अकस्र लोग दांतो ्के दद्व, मसूडो् ्से खूि आिे या मुंह की बदबू
जैसी शुरआ्ती समथय्ाओ ् को मामूली
समझकर िजरअंदाज कर देते है।् हमारे
समाज मे ्यह धारणा आम है चक जब तक
दद्व असहिीय ि हो, तब तक रेच्टथट् के
पास जािे की जरर्त िही ् है, लेचकि
यही लापरराही आगे िलकर बेहद िारी
पडत्ी है। शुरआ्त मे ् चदखिे राली
मामूली कैचरटी धीरे-धीरे दांत की िस (पलप्) तक पहुंि जाती
है, चजससे असहिीय दद्व होता है और अंततः रट् कैिाल
ट््ीटमेट् करािा पडत्ा है या दांत को हमेशा के चलए चिकलरािा
पडत्ा है। मसूडो् ्की सूजि अगर समय पर ठीक ि की जाए,
तो रह पायचरया का रप् ले लेती है, चजससे दांतो ्को सहारा
देिे राली हच््ियां कमजोर हो जाती है ् और थर्थथ् दांत िी
चहलकर चगरिे लगते है।्  एक जरर्ी रैज््ाचिक तथय्: मुंह मे्
पिपिे राले बैकट्ीचरया चसर्क दांतो ्तक सीचमत िही ्रहते। रे
मसूडो् ्की खूि की िसो ्के जचरए पूरे शरीर मे ्रैल सकते है,्
चजससे हद्य रोग, अचियंच््तत रायचबटीज और थट्््ोक जैसी
गंिीर बीमाचरयो ् का खतरा कई गुिा बढ ् जाता है।  इसके
अलारा, दांतो ्की खराबी के कारण िोजि ठीक से ि िबा
पािे से पािि तंत्् चबगड ् जाता है, जो शरीर को अंदर से
कमजोर करिे लगता है। इसचलए, मुंह की समथय्ाओ ् को
केरल 'दांत का दद्व' समझिा एक बडी् िूल है; यह पूरे शरीर
के थर्ाथथ्य् से जुडी् एक गंिीर िेतारिी है।

रिलाई। चिलाई सथ्थत गरु ्मतं््ा कल्ाससे की रायरकेट्र अलप्िा च््तपाठी िे
बताया चक शकै््चणक सत्् 2026-27 क ेचलए प््रशे प््ारिं हो गए है।् सथंथ्ाि
मे ्कक््ा 6 स े8 तक सिी चरषय, कक््ा 9 एर ं10 क ेचलए गचणत और चरज््ाि
तथा कक््ा 11 एर ं12 क ेचरद््ाचथ्वयो ्क ेचलए पीसीएमबी की चरशषे कोचिगं
उपलबध् कराई जा रही ह।ै सथंथ्ाि मे ्राउट सक्लयचरगं सशेि, चियचमत टथेट्,
चररीजि, काउसंचलगं एर ंमेट्चरगं क ेसाथ कमजोर चरद््ाचथ्वयो ् पर चरशषे
धय्ाि चदया जाता ह।ै हाल ही मे ्सीबीएसई कक््ा 10 क ेचरद््ाचथ्वयो ्ि ेउतक्षृ््
पचरणाम प््ापत् कर सथंथ्ाि का िाम रोशि चकया ह।ै श््षे्् प््दश्वि करि ेराले
चरद््ाचथ्वयो ्मे ्श््येसी (96%), अमि (94.4%), अथर्व (94%), चरिसक्त

(93.8%) एर ंप््शसंा (92.6%) शाचमल है।् सथंथ्ाि का उद््शेय् चरद््ाचथ्वयो्
को मजबतू शकै््चणक आधार प््दाि कर उिक ेउज्््रल िचरषय् का चिमा्वण
करिा ह।ै प््रशे क ेइचछ्कु अचििारक एर ंचरद््ाथ््ी गरु ्मतं््ा कल्ाससे, 15ए
थट्््ीट-1, मतै््ीकुजं, चरसाली, चिलाई मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।्

गुर ्मंत््ा कि्ासेस मे ्प््वेश प््ािंभ, रवद््ारथ्तयो ्को गुणवत््ापूणत् रशक््ा का भिोसा

गाडा्डीह सिपंच के रििाफ अरवश््ास
प््स््ाव पारिर, बनेग्े नए समीकिण

n पक्् मे् 10 और विपक्् मे् 3
मत वमले, होगा नया चुनाि

इन पंचो ्ने मरिान मे ्भाग रिया
सरपंि के चिलाफ आए अचरश््ास प््स््ार मे् ग््ाम पंिायत गाडाडीह की
सरपंि ज्योचत ध््ुर, उपसरपंि टोपेश रम्ाव, लाकेश््री साहू, आयशा कुरैशी,
अचिलेश िंद््ाकर, सुनीता िक््धारी, पीलेश््री गोथ्रामी, च््िरेणी यिु, संतोषी
िंद््ाकर, चनम्वला बजारे, परमेश््री यािर, िेमलाल मधुकर और िंद््कला डो्गरे
ने मतिान मे् भाग चलया।

नवप््वेशी बच््ो ्को रिए पुस््के ्औि गणवेश 
अडंा। ग््ाम चिंगरी स्थित शासकीय
पूर्व माध्यचमक शाला मे् मंगलरार
को शाला प््रेशोत्सर 2026-27 का
आयोजन चकया गया। काय्वक््म की
मुख्य अचतचि ग््ाम सरपंि पुष्पा
रागमारे िी्। चरचशष्् अचतचि शाला
प््बंधन सचमचत अध्यक्् चरश््ाम चसंह
चिल्लीरार, बेला यािर, चशक््ाचरि रेिनाि भारद््ाज एरं मध्यान्ह भोजन
संिालक गीतांजचल साहू उपस्थित रही्। समस्् चशक््क-चशच््ककाओ् के साि
काय्वक््म का संिालन प््धान पाठक चजतेन्द्् िन्द््ाकर एरं मेघराज ध््ुर ने चकया।
नरप््रेचशयो् का थ्रागत मुख्य अचतचि द््ारा चतलक लगाकर और मुंह मीठा
कराकर थ्रागत चकया गया। इस अरसर पर सभी नए बच््ो् को पाठ््पुस््के्
एरं गणरेश का चरतरण भी चकया गया। 

आंगनबाडी् केद््् मे्
रकया गया पौधािोपण

उतई। मचहला एर ं बाल चरकास
चरिाग के
सं यु क् त
ततर्ारधाि मे्
ग््ाम मिांदूर
स् थथ त
आं ग ि बा डी्

केद््् क््माकं 3 मे ् पया्वररण सरंक््ण
अचियाि क ेअतंग्वत रहृद पौधारोपण
काय्वक््म आयोचजत चकया गया। इस
काय्वक््म मे ् मखुय् अचतचथ िाजपा
उतई मरंल क े महामतं््ी प््रीण यदु
शाचमल हएु। अधय्क््ता आगंिबाडी्
काय्वकता्व जयतंी साह ू ि े की। इस
अरसर पर प््मखु रप् स ेप््िा साह,ू
शकिु यद,ु तजेशे््री, सरथर्ती पाठक,
चखलेश््र साहू,िागेश््र साहू,
पूचण्वमा,हेमा,संतोषी साहू,दीचपका,
साधिा,सचहत मचहलाएं एरं बडी्
सखंय्ा मे ्पालक एर ंबच्् ेउपसथ्थत
थ।े

नाम परिवर्तन
सरव्साधारण को सूचित

चकया जाता है चक मै ् चरता शमा्व
पचत हचर शंकर शमा्व चिरासी
हाउस िं. 369/330, रॉर्व िं. 17,
उत््र रसुंधरा िगर, चिलाई-03,
चजला दुगव्, चपि-490021
(छ.ग.) यह शपथ करती हूं चक
मैि्े अपिा पुरािा िाम रीता
कुमारी को तय्ाग कर िया िाम
चरता शमा्व पचत हचर शंकर शमा्व
रख ली हूं। अतः आज से मुझे
समस्् शासकीय, अध्वशासकीय
र अनय् दस््ारेजो ्मे ्मेरे िए िाम
चरता शमा्व पचत हचर शंकर शमा्व से
ही जािा पहिािा जारे।

रिता शर्ाा
हाउस नं. 369/330, वॉर्ा
नं. 17, उत््ि वसुंधिा नगि,
रिलाई-03, रिला दुग्ा, 
रिन-490021 (छ.ग.)
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खबर संक््ेप

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

हेमचंद यादर मरश््मरद््ालय से
संबद्् करीब 160 सरकारी कॉलेजो
मे ् प््रेश के िहले चरण मे ् सन्ािक
िाठ््क््मो ् मे ् प््रेश के मलए
मरद््ामथ्वयो ्ने बडी् संखय्ा मे ्आरेदन
मकए है।्  सत्् 2026-27 के मलए
उिलबध् 51,149 सीटो ्के मुकाबले
49,171 आरेदन प््ापि् हुए है।् खास
बाि यह है मक मिछले साल यानी
रषव् 2025-26 मे ् प््रेश प््म््कया
समापि् होने के बाद 10 हजार से
जय्ादा सीटे ् खाली रह रई थी। इस
बार मरद््ामथ्वयो ् को एक साथ 10
कॉलेजो ् िक मरकलि् चुनने की
सुमरधा दी रई थी, इसमलए आरेदन
जय्ादा हुए है।् रही ् यूमनरमस्वटी ने
मोबाइल के माधय्म से िी प््रेश
आरेदन फाम्व िरराएं हैँ।
बीए मे ् 17080 सीटो ् के
ललए 21338 आवेदन 
सबसे जय्ादा प््रेश के मलए मारामारी
की सस्थमि  बीए (बैचलर ऑफ
आरस््व) मे ् है। बीए की 17,080
सीटो ्के मलए 21,338 आरेदन प््ापि्
हुए है।् यानी सीटो ्से 4,258 अमधक
मरद््ामथ्वयो ्ने आरेदन फाम्व िरा है।
मजसकी रजह से प््रेश के मलए
मारामारी की सस्थमि बन रई है। 

160 कॉलेजो ्मे ्51 हजार सीटो ्के ललए अब तक
49 हजार आवेदन, बीए मे ्4,258 आवेदन जय्ादा   

हेमचंद यादव यूनिवन्सिटी पोट्िल मे् प््वेश के नलए पहला चरण पूण्ि 

एक साथ 10 कॉलेज चुनने की दी गई थी सुलवधा

एनसीओए ने लदलल्ी मे ्रीपीई सलचव से की पीआरसी के जलद् गठन की मांग

चतुर्ग वेतन संशोिन सरमरत के रठन मे् रवलंब, खारमयाजा भुरत िहे अरिकािी
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

चौथे रेिन िुनरीक््ण समममि मे ्लेटलिीफी की कीमि
सेल समहि देश के लाखो ् अमधकामरयो ् को चुकानी िड्
रही है। इसे देखिे हुए एनसीओए  ने लोक उद््म (
डीिीई) चौथे रेिन िुनरीक््ण समममि के जलद् रठन और
रहनीयिा की शि्व को खतम् करने और लंमबि िीआरिी
के जलद् िुरिान की मांर की है। समचर ने आश््स्् 
मकया है।  

एनसीओए के अधय्क््  एमएल अडसुल, काय्वकारी
अधय्क्् नरेद््् बंछोर, चेयरमैन  रीके िोमर िथा  सेफी के
उिाधय्क्् नरेद््् मसंह ने  लोक उद््म  मरिार (डीिीई) के
समचर के मोसेस चलई से मदलल्ी मे ् मुलाकाि  की।
प््मिमनमध मंडल ने बिाया मक रि्वमान मे ्सिी  केद्््ीय
सारव्जमनक क्े्त्् के उिक््म अतय्ंि प््मिसि्ध््ी एरं
रमिशील  रािाररण मे ्काय्व कर रहे है,् जहाँ उनह्े ्घरेलू
एरं रैम््शक मनजी क््ेत््  की कंिमनयो ्से कडी प््मिसि्धा्व

का सामना करना िड रहा है। ये  उद््म राष्््् मनमा्वण,
अधोसंरचना मरकास, ऊजा्व सुरक््ा, मडमजटल मरस््ार
िथा अनय् रणनीमिक क््ेत््ो ्मे ्महतर्िूण्व िूममका मनिा रहे
है।्इसमलए । लेमकन चौथे िीआरसी रठन मे ् मरलंब से
नुकसान हो रहा है।

1 जनररी 2027 से प््िारी होने राली चौथी रेिन
िुनरीक््ण समममि का रठन अिी िक नही ्मकया रया है।
एनसीओए ने मांर की मक समममि के रठन की प््म््कया

शीघ्् प््ारंि की जाए। कय्ोम्क िृिीय रेिन संशोधन
समममि का रठन 9 जून 2016 को मकया रया था िथा
केद्््  सरकार के अनुमोदन के बाद सार्वजमनक उद््म
मरिार (डीिीई) द््ारा 3 अरस््  2017 को रेिन
संशोधन आदेश जारी मकए रए, जो 1 जनररी 2017 से
प््िारी थे। प््मिमनमधमंडल  ने  कहा मक रेिन िुनरीक््ण
समममियो ्का समय िर रठन एरं  म््कयानर्यन सीिीएसई
के अमधकामरयो ्के रेिन, िि््ो ्िथा अनय् सेरा  लािो ्के
संशोधन के माधय्म से उनका मनोबल बढा्ने के मलए
आरशय्क है।  इससे संरठनो ् की काय्वकुशलिा एरं
उति्ादकिा मे ्िी रृम््द होिी है। केद्््ीय सार्वजमनक क््ेत््
के उिक््म (सीिीएसईएस) सरकार  की नीमियो ् के
प््िारी म््कयानर्यन, देश के सामामजक-आमथ्वक
मरकास, रणनीमिक  प््रमि िथा राष््््ीय सुरक््ा मे्
महतर्िूण्व िूममका मनिा रहे है।् एनसीओए के  अधय्क्् श््ी
बंछोर ने बिाया मक समचर  ने मांरो ्  िर आश््स्् 
मकया है।  

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नरर िामलक मनरम दुर्व के राड्व 38 बैद््नाथ
िारा सस्थि महारीर कॉलोनी क््ेत्् मे ्लरिर
15-15 लाख रि्ये की लारि से
मनमा्वणाधीन दो नाली मनमा्वण के दौरान
घमटया काम मकए जाने का मामला सामने
आया है। मशकायि ममलने िर महािौर
अलका बाघमार ने लोक कम्व प््िारी देर
नारायण चनद्््ाकर, िाषव्द रामचंद्् सेन,
अमधकामरयो ्एरं संबंमधि ठेकेदारो ्के साथ
सथ्ल का औचक मनरीक््ण मकया। मनरीक््ण
के दौरान यह रडब्डी् सामने आई। महािौर
ने मनमा्वण काय्व की रुणरि््ा, रहराई, चौडा्ई
िथा उियोर की जा रही मनमा्वण सामग््ी का
बारीकी से िरीक््ण कराया। सथ्ानीय

नारमरको ् द््ारा नाली मनमा्वण मे ् मनधा्वमरि
मानको ् का िालन नही ् मकए जाने की
मशकायि िर उनह्ोन्े मौके िर उिसस्थि
अमधकामरयो ्से मरस््ृि जानकारी ली िथा
मनषि्क्् जांच कराने के मनद््ेश मदए। देर
नारायण चनद्््ाकर ने सर्यं टेि से नामलयो ्की
नाि-जोख कराया। मनरीक््ण के दौरान
मनधा्वमरि मानको ्के अनुरि् काय्व नही ्िाए
जाने िर उनह्ोन्े संबंमधि एजेस्ी एरं
ठेकेदारो ्के प््मि कडी् नाराजरी वय्कि् करिे
हुए राजीर झा िथा संबंमधि ठेकेदारो ् को
सखि् फटकार लराई। उनह्ोन्े सि्ष्् मनद््ेश
मदए मक यमद मनमा्वण काय्व मे ्ितक्ाल सुधार
नही ् मकया रया िो काय्व रोकने के साथ-
साथ संबंमधि ठेकेदारो ् को बल्ैकमलसट्
करने की कार्वराई की जाएरी।

महावीि कॉलोनी मे् नाली का घरटया रनम्ागण मानको ्मे ्कमी लमलने पर ठेकेदारो ्को कडी् फटकार 
सुधार नही ्होने पर काम रोकने व बल्ैकललसट् करने के लनद््ेश

गुणवि््ाा पर लापरवाही बदा्यशत् 
नही,् कार्यवाई के लनद््ेश
महापौर अलका िाघमार ने कहा बक नगर बनगम िंंारा
कराए जा रहे पंंतंयेक बवकास कायंा में गुणवतंंा और
पारदबंशाता सवंंोचंं पंंाथबमकता है। शासन की मंशा के
अनुरंप बकसी िी बनमंााण कायंा में लापरवाही,
अबनयबमतता या मानकों से समझौता बकसी िी संसथबत में
संवीकार नहीं बकया जाएगा। उनंहोंने अबधकाबरयों को
बनदंंेबशत बकया बक जांच में यबद बकसी पंंकार की
अबनयबमतता अथवा गुणवतंंा में कमी पाई जाती है तो
संिंबधत दोबषयों के बवरंदंं बनयमानुसार कठोर कारंावाई
सुबनबंंित की जाए। महापौर ने संिंबधत अबधकाबरयों को
ठेकेदार राजीव झा एवं मनीष सोनी और राहुल बसंह के
बवरंदंं आवशंयक जांच के बलए सैंपल लेकर लैि िेजा
गया है। जांच बरपोरंा आने के िाद बजस रमंा के िंंारा
गलत कायंा बकया जा रहा पाया जाएगा। बंलैकबलसंर की
कारंावाई की पंंबंंकया पंंारंि करने के बनदंंेश िी बदए। 

लनषप्क्् जांच के बाद दोष लसद््
होने पर बल्ैक ललसटे्र होगी एजेस्ी 
महापौर ने साथ ही बनमंााण कायंंों की बनयबमत
मॉबनरबरंग कर गुणवतंंा सुबनबंंित करने पर
बवशेष जोर बदया। इस दौरान संथानीय
नागबरकों एवं जनपंंबतबनबधयों ने िी बनमंााण
कायंा में िरती जा रही कबथत अबनयबमतताओं
से महापौर को अवगत कराया। महापौर ने
सिी बशकायतों की बनषंपकंं जांच कर
आवशंयक कारंावाई का िरोसा बदलाया।
बनरीकंंण के दौरान पाषंाद रामचंदंं सेन, पाषंाद
रंजीता पाबरल, पाषंाद सुरंबच उमरे, पाषंाद
साबवतंंी दमाहे,लबलता ठाकुर, कायंापालन
अबियंता मोहमंमद सलीम बसदंंीकी, उप
अबियंता मोबहत मरकाम सबहत नगर बनगम
के अबधकारी, कमंाचारी एवं संथानीय नागबरक
उपसंसथत रहे।

संपल््िकर सव््े अलभयान शुर,् बीएसपी
क््ेत्् के भवनो ्का होगा नया नाप-जोख

भिलाई। नरर िामलक
मनरम मिलाई ने
संिम््िकर मनधा्वरण
और कर प््णाली को
अमधक िारदश््ी एरं वय्रसस्थि बनाने की मदशा मे ्बडा्
कदम उठाया है। मनरम आयुकि् राजीर कुमार िाणड्ेय के
आदेशानुसार बीएसिी क््ेत्् मे ्मनमम्वि िरनो ्एरं िूममयो्
का वय्ािक िमरमाि (सर््े) अमियान शुर ्कर मदया रया
है। इस अमियान की शुरआ्ि सेकट्र-6 सस्थि
एम.जी.एम. सक्ूल के िास सडक् एरेनय्ू-ए मे ्बने िरनो्
के माि-जोख से की रई। मनरम की टीम प््तय्ेक िरन
का रास््मरक क््ेत््फल, मनमा्वण की सस्थमि एरं अनय्
आरशय्क मरररण दज्व कर संिम््िकर मनधा्वरण के मलए
आधार िैयार कर रही है। मनरम प््शासन का कहना है मक
इस सर््े का उद््ेशय् संिम््िकर मनधा्वरण मे ् िारदमश्विा
लाना, रास््मरक मनमा्वण के अनुसार कर मनधा्वरण करना
िथा राजसर् वय्रसथ्ा को सदुढृ ् बनाना ह।ै आन े राले
मदनो ्मे ्बीएसिी क््ते्् क ेअनय् सकेट्रो ्मे ्िी यह अमियान
चरणबद्् िरीक ेस ेजारी रहरेा। सर्् ेकाय्व क ेदौरान मनरम
क ेसहायक राजसर् अमधकारी अमनल मशे््ाम, सहायक
राजसर् मनरीक््क प््हलाद लहर े िथा राजसर् अमला
रमणि बद््ले, टकेराम हमरनद्््रार और प््काश महलरार
मौजदू रह।े मनरम की टीम न े मौक े िर िरनो ् का माि
लकेर आरशय्क अमिलखे ियैार मकए।

बीएससी मे ्16 हजार
आवेदन 
िीएससी पंंथम वषंा में पंंवेश के बलए
िी इस िार बवदंंाबंथायों की बदलचसंपी
अचंछी है। हालांबक सीरों से कम
आवेदन आए हैं लेबकन बपछले साल
से जंयादा आवेदन हुए हैं। िीएससी
में 18,170 सीरों के मुकािले 16,338
आवेदन आए हैं। बजसमें दुगंा बिलाई
के नामी कॉलेजों के बलए अबधक
आवेदन बकए गए हैं। मसलन
शासकीय कनंया महाबवदंंालय,
शासकीय कॉलेज वैशालीनगर,
शासकीय कॉलेज बिलाई तीन आबद
शाबमल हैं। 

बीकॉम मे ्इस बार 9578
आवेदन 
िीकॉम पंंथम वषंा में दाबखले के बलए
12,659 सीरों के बलए आवेदन मंगवाए
गए। इन सीरों के मुकािले  9,578
आवेदन आए हैं। यानी 3081 सीरें अिी
िी खाली है। कामसंा संकाय में दाबखले के
बलए बपछले साल जंयादा बवदंंाबंथायों ने
रामंा िरे थे। इस िार शासकीय कनंया
महाबवदंंालय दुगंा, शासकीय
महाबवदंंालय धमधा, शासकीय महा
बवदंंालय उतई, शासकीय महाबवदंंालय
बिलाई तीन, शासकीय महाबवदंंालय
पारन आबद में कामसंा संकाय में
आवेदन जंयादा हुए हैं। 

होम साइंस , रीसीए और
बीबीए कोस्य मे ्सबसे
कम आवेदन 
हेमचंद यूबनवबसरी ने  िीिीए की

1,020 सीरों में पंंवेश के बलए आवेदन
मंगवाए थे। इस कोसंा को करने के
बलए बवदंंाबंथायों में बदलचसंपी आधी रह
गई है। केवल 527 आवेदन पंंापंत हुए
हैं। डीसीए (बडपंलोमा इन कंपंयूरर
एपंलीकेशन) में 1,475 सीरें है लेबकन
महज 227 बवदंंाबंथायों ने आवेदन बकया
है। वहीं िीएससी (होम साइंस) की
270 सीरों के बलए सिसे कम 93
आवेदन जमा हुए हैं।

पीजी साइंस   मे ्प््वेश के ललए
1457 आवेदन 
कॉलेजों में एमएससी पंंवेश के बलए िी
बवदंंाबंथायों से आवेदन मंगवाए गए हैं। बजसमें
एमएससी जूलॉजी बवषय के बलए 417
बवदंंाबंथायों ने आवेदन बकया है। एमएससी
िॉरनी पढंने के बलए 373 और एमएससी
केबमसंटंंी कोसंा करने के बलए  328 बवदंंाबंथायों
के आवेदन रामंा बमले हैं। इस तरह कुल पीजी
साइंस पंंवेश के बलए कुल 1457 बवदंंाबंथायों ने
आवेदन बकया  है। 
15 जुलाई तक ले सकते 
है ्प््वेश 
यूबनवबंसारी ने पहले चरण का सिी कॉलेजों में
मेबरर सूची जारी कर दी है। मेबरर सूची के
आधार पर बवदंंाबंथायों को 15 जुलाई तक पंंवेश
लेने के बलए मौका बमलेगा। उसके िाद जो
बवदंंाथंंी पंंवेश नहीं लेंगे उनकी सीरों पर पंंवेश
के बलए दूसरा चरण 16 से 26 जुलाई तक
ऑनलाइन आवेदन मंगवाए जाएंगे।

फैकट् फाइल 
संबद्् कॉलेज : 160
कुल सीटे् : 51,149
कुल आवेदन : 49,171
सबसे अरिक आवेदन : बीए (21,338)
सबसे कम आवेदन : डीसीए (227)

पाठ््क््म सीटे् आवेदन
बीए 17,080 21,338
बीएससी 18,170 16,338
बीकॉम 12,659 9,578
बीसीए 1,475 1,070
बीबीए 1,020 527
डीसीए 1,475 227

बीए मे्सबसे जय्ादा 17080 सीटे्

लचलकतस्ा परामश्य लशलवर
मे ्लोग हुए लाभानन्वत
भिलाई। रुर ्घासीदास सेरा
समममि सिनाम िरन सेकट्र-6
मिलाई के ितर्ारधान मे ्सरव्
समाज के जरर्ि मंद लोरो ्के
मलए मनःशुलक् मचमकतस्ा और
िरामशव् मशमरर का आयोजन
मकया रया। महासमचर एन आर
मरलहरे ने बिाया मक मनःशुलक्
मचमकतस्ा िरामशव् सेराएं देने डॉ.
जीरन लाल घीडल्े िेट, लीरर
रोर मरशेषज्् सेरामनरृि बीएसिी
हॉसस्िटल सेकट्र -9, डॉ. एडी
बनज््ी छािी रोर मरशेषज््
सेरामनरृि बीएसिी हॉसस्िटल
सेकट्र-9, डॉ. संरीिा िात्े्
प््सूमि, स््््ी रोर, मनः संिानिा
मरशेषज्् िथा डॉ. मरिु कुर्े् चमव्
रोर मरशेषज्् मौजूद थे।
वृद्् लापता, अपहरण की
आशंका, थाने मे ्लशकायत
भिलाई। घर ने मबना बिाए

मनकले 79 रष््ीय
रसीद अचानक
लाििा हो रए है।्
ममली जानकारी
के मुिामबक रे

फलक नुमा मसस्जद, जुनरानी
रोड के िास सस्थि अिने घर से
रसीद मनकले थे। अब िक अिने
घर नही ्िहुंच िाए है। िमरजनो ्ने
आसिास खोजबीन की, लेमकन
कोई जानकारी नही ्ममलने िर
िुमलस मे ्मशकायि दजव् कराई है।
रे शटव् एरं िैट् िहने, हाथ मे ्िीले
रंर का थैला है। अिहरण की
आशंका बनी हुई है। बहरहाल
िुमलस मामले मे ्ििासाजी कर
रही है। बुजुरव् के बारे मे ्अब िक
कोई जानकारी नही ्ममल िाई है।
िुमलस आसिास के लोरो ्से
िूछिाछ कर रही है। 
पावर हाउस फल मंरी मे्
गंदगी का अंबार

भिलाई। िारर हाउस फल मंडी
मे ्कचरो ्की िरमार है, मजससे
रंदरी र बदबू का रािाररण है।
कोई सुध नही ्ले रहा, इिनी
रंदरी और बदबू आ रही है। सूयव्
नरर बस््ी मे ्सड्े-रले फल को
फेक् मदया जािा है। मनरम मे ्कई
बार बस््ी के लोरो ्ने अिनी
समसय्ा को बिाया उसके बाद िी
उसका समाधान नही ्मनकला
फल मंडी राले फल को िूरा रही्
फेक् देिे है,् मजससे फल सड्
जािा है। िूरा बदबू से रहां के
रहरासी िरेशान है। मनरम के
अमधकामरयो ्ने इसकी सुध नही ्ले
रहा है। 
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सक्ूल मशक््ा मंत््ी रजेनद््् यादर आज
प््मसद्् िंडरानी रामयका  मदरंरि डॉ.
िीजन बाई के रृहग््ाम रमनयारी सस्थि
मनरास िहुंचे। उनह्ोन्े शोक संिपि्
िमररारजनो ् से िेट् कर संबल बंधाया
और 14 जुलाई को होने राले  श््द््ांजमल
काय्वक््म की िैयारी िर चचा्व की।

उनह्ोन्े बिाया मक मुखय्मंत््ी
मरषण्ुदेर साय के मनद््ेश िर सर्. िीजन
बाई के ग््ाम रमनयारी मे ्आयोमजि होने
राले दशरात्् एरं श््द््ांजमल काय्वक््म
की िैयामरयो ् को लेकर िमररारजनो ् से
चचा्व मकये। मजला प््शासन के
अमधकामरयो ्के साथ िी  चचा्व की रई। 

कायव्क््म मे ्बडी संखय्ा मे ् मदरंरि
िीजन बाई के प््संशक और कला
जरि से आने लोरो ्के मलए बैठक और
िोजन वय्रसथ्ा समहि सिी कायव्क््म
रमरमािूणव् औ सुवय्रसस्थि ढंर से

वहनीयता (अफोर््ेलबललटी ) शत्य 
को खतम् करे्
एनसीओए  ने वेतन पुनरीकंंण नीबत से अरोडंंेबिबलरी
कंलासेस (वहनीयता शतंा) को हराने  की मांग की। सबचव
ने आशंंासन बदया बक चौथी पीआरसी के कायंाादेश   तैयार
करते समय डीपीई सकारातंमक एवं संतुबलत दृबंंषकोण
अपनाएगा। आरआईएनएल एवं सेल से संिंबधत मुदंंों के
बनदान की िी मांग की गई। एनसीओए  ने
आरआईएनएल  पंंिंधन िंंारा कमंाचाबरयों के वेतन को
दैबनक उतंपादन से जोडं बदया  गया है।इस पंंकार की
वंयवसंथा न तो डीपीई  के बकसी बदशा-बनदंंेश िंंारा समबंथात
है और न ही बकसी वतंामान सरकारी नीबत  के अनुरंप
है। सेल के अबधकाबरयों को  इंकंंीमेंरल पीआरपी के
लंबित िुगतान की मांंग पर सबचव ने समुबचत जांच एवं
बवचार बकये जाने की िात कही।पंंबतबनबधमंडल  ने
िीएसएनएल एवं एमरीएनएल से जुडंे बवबिनंन लंबित
मामलों पर िी चचंाा की  तथा उनके शीघंं समाधान हेतु
डीपीई से आवशंयक हसंंकंंेप करने की िी मांग की। 

शराब भट््ी मामले मे ्आप
काय्यकता्यओ ्को लमली जमानत

भिलाई। खुस््ीिार के राड्व 51 मशराजी नरर मे ्सरकारी
शराब दुकान खोले जाने के मररोध मे ्हुए 13 मदरसीय
मररोध प््दश्वन के मामले मे ्मंरलरार को आम आदमी
िाट््ी के काय्वकारी अधय्क्् जसप््ीि मसंह समहि अनय् को
जमानि ममल रई। नय्ायालय ने जसप््ीि को 3 हजार के
मुचलके िर मरहा करने का आदेश जारी मकया है।
रौरिलब है मक मशराजी नरर के रहरासी इलाके मे्
खोली जा रही शराब िट््ी के मररोध मे ् सथ्ानीय
ममहलाओ ्ने मोचा्व खोला था। 

जसप््ीि मसंह मररोध प््दश्वन मे ्शाममल थे। जसप््ीि
ने कहा मक नाकामी मछिाने के मलए सरकार ने बदले की
िारना से उमम्वला, अनीिा नायक, अमजद अली, सारर
राम चंद््ाकर, समरिा मसंह, मिलक कुमार, शंकर लाल
और मिंकी शमा्व समेि अनय् िर एफआईआर मकया 
रया था। 

गलनयारी पहुंचे मंत््ी गजेनद्््, तीजन बाई के श््द््ांजलल
कायय्क््म की तैयालरयो ्को लेकर पलरजनो ्से की चचा्य

आयोमजि हो, इसके मलए आरशय्क
वय्रसथ्ाओ ् की उनके िमररारजनो ् से
जानकारी ली ।  श््ी यादर ने  िमरजनो ्को
आश््ासन मदया की शासन हर संिर
सहयोर के मलए मदरंरि िीजन बाई के
िमरजनो ्के साथ है। इस अरसर िर मिलाई
िीन- चरौदा के महािौर मनमव्ल कोसरे,
रमनयारी के नारमरको,् कलेकट्र, िुमलस
अधीक््क समहि मजला प््शासन के
अमधकारी िी उिसस्थि थे।

n गदिरमपूर्ा कमय्ाक््र के दिए
प््शमसन के समथ की बैठक 

तीजन को बीएसपी ने दी श््द््ांजलल

भिलाई। अंतरंााषंंंंीय पंडवानी गाबयका  और सेवाबनवृतंं िीएसपी कमंाचारी
पदंं बविूषणतीजन िाई की संमृबत में इसंपात िवन के सिागार में
शंंदंंांजबल सिा का आयोजन बकया गया। अबधकाबरयों एवं कमंाचाबरयों ने
उनंहें िाविीनी शंंदंंांजबल अबंपात करते हुए िारतीय लोकसंसंकृबत एवं
पंडवानी परंपरा के संरकंंण और संवधंान में उनके योगदान को संमरण
बकया। कायंापालक बनदेशक  पवन कुमार, महापंंिंधक पंंिारी  अमूलंय
बंंपयदशंंी, जीएम संजय बंंिवेदी सबहत कंंीडंा, सांसंकृबतक एवं नागबरक
सुबवधाएं, संपकंफ, पंंशासन एवं पीआर के कमंंी अबधकारी उपसंसथत थे।
पवन कुमार ने अपने शंंदंंासुमन अबंपात करते हुए कहा बक तीजन िाई ने
बवबशषंं पंडवानी शैली के माधंयम से छतंंीसगढं की लोककला को
अंतरराषंंंंीय पहचान बदलाई। उनका बनधन बिलाई इसंपात संयंतंं पबरवार
के बलए िी अपूरणीय कंंबत है।शंंी  बंंपयदशंंी ने कहा बक तीजन िाई का
संपूणंा जीवन कला-साधना, संघषंा और समपंाण का पंंेरणादायी उदाहरण है।
कायंाकंंम का संचालन  सुबंंपयो सेन ने बकया। 
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शहर क ेकारोबारी और सर्व
समाज कलय्ाण समममि
अधय्क्् इदं््जीि मसहं छोटू
को जान स ेमारन ेकी
धमकी दने ेक ेमामले
मे ् दरु्व कोट्व न े बडा्
फैसला सुनाया है।
नय्ायालय न े 2 आरोमियो ् को दोषी
करार दिे े हएु 1-1 साल साधारण
कारारास और 500-500 जमुा्वन ेकी
सजा सनुाई ह।ै जमुा्वना नही ् दने े िर
10 मदन की अमिमरकि् जले होरी।
ममली जानकारी जानकारी के
मिुामबक दोषी करार मदए रए आरोिी
है ् राजेश कुमार रुपि्ा और
समाजसरेी सर्. मरंा मसहं क े बटेे
सिबीर मसहं उफ्फ सोन ूह।ै कछु साल
िहल े 3 जनररी को इदं््जीि मसहं

छोट ूकी हरैी ट््ासंिोट्व किंनी,
हथखोज मिलाई क े ऑमफस
मे ् िंजीयन डाक से सफेद
मलफाफा आया था। मलफाफे
क े अदंर धमकी िरा ित्् था

मजसमे ् उलल्खे था
मक छोट ूकय्ो ्इिना
दुशमनी िाल रहा
ह।ै िरू े शहर स े दरु्व

स ेरायिरु िक िरे ेिीछ ेआदमी लर
रए है।् िझु े मारन े क े मलए आदमी
बाहर स ेआ रए है।् इिना िसैा कय्ा
कररेा। ित्् ममलन े क े बाद इदं््जीि
मसहं छोट ू न े ितक्ाल मिलाई िीन
िमुलस थान ेमे ् मशकायि दज्व कराई।
मामल ेमे ्िमुलस न ेधारा 506, 507
क े िहि अज््ाि क े अिराध दज्व
मकया। जाचं शरु ् करन ेक ेबाद ििा
चला मक धमकी िरा ित्् सकेट्र-2
िोसट् ऑमफस स ेिजेी रई थी।

धमकी देने के मामले मे ्दो दोषी
करार, नय्ायालय ने सुनाई सजा

नय्ायालय ने कहा 
सजा के बिंदु पर सुनवाई में
आरोबपयों के वकील ने पहला
अपराध िताकर पबरवीकंंा या
बसरंफ जुमंााने की मांग की।
लेबकन अबियोजन ने कडंी सजा
की मांग की। नंयायालय ने कहा
बक धारा 507 ए में धमकी के साथ
2 साल तक की सजा का पंंावधान
है। अपराध की गंिीरता और
लंिे समय से लंबित पंंकरण को
देखते हुए कोरंा ने दोनों को धारा
506 में 6 माह 500 जुमंााना धारा
507 में 6 माह साधारण कारावास
कुल 1 साल जेल और 500
अथंादंड की सजा सुनाई।
नंयायालय ने यह िी आदेश बदया
बक जुमंााना जमा न करने पर 10
बदन अबतबरकंत जेल होगी। सजा
वारंर तैयार कर दोनों को
केनंदंंीय जेल दुगंा िेजा जाएगा।

n 500 जुर्मानम, नही् दियम तो
10 दिन अदतदिक्त सजम  
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रू्गटा यूशनवश्सिटी मे् शवकशसत हुई इस नई तकनीक को भारत सरकार ने शदया पेटे्ट...

शिना टैग लगाए होगी वन्यजीवो् की लाइव शगनती, शिकाशरयो् को
पहचानेगा एआई, शसस्टम को अपग््ेड करेगी युनीवश्सिटी टीम 

लाइव इवे्ट

नवीन शैक््जणक सत्् के अवसर पर समग्् जशक््ा अजभयान
के तहत संचाजलत छात््ावास मे् िीई फाउंडेशन की पहल 

भिलाई। नवीन शैक््जणक सत्् के शुभारंभ के अवसर पर
सामाजिक संििन िोल्डन एम्पिी फाउंडेशन ने प््जतवर्ग की
भांजत इस वर्ग भी संिीवनी बाजलका आवासीय छात््ावास, दुि्ग मे्
छात््ाओ् के जलए स्कूल बैि, नोटबुक एवं स्टेशनरी का जवतरण
जकया। इस अवसर पर वाज्रगक परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने
वाली मेधावी छात््ाओ् को सम्माजनत एवं पुरस्कृत कर उनका
उत्साहवध्गन भी जकया िया।

काय्गि््म का उद््ेश्य आज्िगक र्प से िर्रतमंद छात््ाओ् को
आवश्यक शैक््जणक सामग््ी उपलध्ध कराना, जशक््ा के प््जत
उनका आत्मजवश््ास बढ़्ाना तिा उन्हे् बेहतर भजवष्य के जलए
प््ेजरत करना रहा। उपस्सित अजतजियो् ने छात््ाओ् को नए
शैक््जणक सत्् की शुभकामनाएं देते हुए लिन, अनुशासन एवं
जनरंतर पजरश््म के साि जशक््ा प््ाप्त करने का संदेश जदया। िीई
फाउंडेशन द््ारा वर््ो् से जशक््ा, स्वास्थ्य एवं सामाजिक सेवा के
क््ेत्् मे् जनरंतर जकए िा रहे प््यासो् की श््ृंिला मे् यह काय्गि््म भी
एक महत्वपूण्ग पहल रहा।

इस अवसर पर िीई फाउंडेशन के संयोिक प््दीप जपल्लई ने
कहा जक संिीवनी बाजलका आवासीय छात््ावास की बेजटयां
कजिन पजरस्सिजतयो् के बाविूद जिस लिन और मेहनत से अपने
सपनो् को साकार करने का प््यास कर रही है्, वह अत्यंत
प््ेरणादायक है। उन्हो्ने कहा जक प््त्येक बच््े को िुणवत््ापूण्ग
जशक््ा और आिे बढ़्ने का समान अवसर जमलना चाजहए।
काय्गि््म मे् सीता अग््वाल, सहायक पजरयोिना समन्वयक,
समग्् जशक््ा, दुि्ग तिा धनेश््री साहू, अधीज््कका, संिीवनी
बाजलका आवासीय छात््ावास, दुि्ग उपस्सित रही्। काय्गि््म मे्
संतोरी जनम्गलकर एवं छात््ावास के समस्् स्टाफ का जवशेर
सहयोि रहा। संस्िा की  सुभािा सुरेश, डॉ. ज्योजत जपल्लई,
सुर्जच टावरी, मृदुल शुक्ला, अनुपमा मेश््ाम, मोजनका जसंह,
भारती वम्ाग, पाि्ग टावरी एवं अिीत जसंह उपस्सित रहे।

हदरिूदम

मातृ एवं नवजात शििु देखभाल, अशभनव, एकीकृत और प््ेशरत शवषय पर एक शदवसीय संगोष््ी 

मातृ-नवजात देखिाल, अभ्यास और भमडवाइररी सेवाओ्
को मजबूत करने भदया जोर, हुए स्सकल भडमॉन्स्ट््ेरन 

दिलाई। जंगलो् मे् रहरे वाले बाघ, हाथी और अन्य दुल्नि वन्यजीवो् की पहचार और दगरती के दलए अब उन्हे् टैग लगारे की जर्रत रही् पड्ेगी। रई स्माट्न तकरीक
कैमरे, से्सर और कृद््िम बुद््िमत््ा (एआई) की मदद से खुद ही वन्यजीवो् की पहचार करेगी, उरकी संख्या बताएगी और उरकी गदतदवदियो् पर रजर रखेगी। यही

रही्, जंगल मे् आग लगरे, दिकादरयो् की मौजूदगी या दकसी अन्य खतरे की स्सथदत बररे पर यह प््णाली तुरंत अलट्न जारी करेगी, तादक समय रहते वर दविाग कार्नवाई
कर सके। यह तकरीक रू्गटा इंटररेिरल यूदरवद्सनटी मे् दवकदसत की गई है, दजसे िारत सरकार के कोलकाता पेट्ेट काय्ानलय रे पेटे्ट जारी कर ददया है। यह दरसच्न रू्गटा
यूदरवद्सनटी के प््ोफेसर डॉ. मंजू सांघी, डॉ. केपी रेिमा, डॉ. िुभ््ा िम्ान और देवाश््ी िट््ाचाय्न रे दमलकर की है। यह सिी वैज््ादरक जल्द ही इर तकरीक का डेमो वर दविाग को
दे्गे। दजसके बाद दविागीय जर्रतो् को िी इसमे् जोड्ा जा सकेगा। 

भिलाई। मातृ एवं नविात जशशु देिभाल को
बेहतर बनाने के उद््ेश्य से पी.िी. कॉलेि ऑफ
नज्सि्ि जभलाई के प््सूजत एवं स््््ी रोि नज्सि्ि

जवभाि ने सोसाइटी ऑफ जमडवाइव्स इंजडया,
छत््ीसिढ़् चैप्टर और जहमालया वेलनेस
कूपनी के सहयोि से पीडध्ल्यूडी
कॉन्फ््््स हॉल मे् एक जदवसीय संिोष््ी

का आयोिन जकया। काय्गि््म का जवरय
अजभनव, एकीकृत और प््ेजरत मातृ एवं

नविात जशशु देिभाल रिा िया िा। संिोष््ी
ऑफलाइन और ऑनलाइन दोनो् माध्यमो् से
हुई, जिससे जवजभन्न संस्िानो् के नज्सि्ि पेशेवर,
संकाय सदस्य और छात्् िुड़्े।
जविेषज््ो् ने जदया िाक्््य-आिाजरत
देखभाल पर िोर
काय्गि््म के मुख्य अजतजि जिला अस्पताल दुि्ग
के जसजवल सि्गन डॉ. आशीरन जमंि िे।
जवजशष्् अजतजि सोसाइटी ऑफ जमडवाइव्स
इंजडया संस्िापक डॉ. एम. प््काशम्मा, पी.िी.
कॉलेि प््ाचाय्ाग डॉ. रोिा ज््पंसी, उप-प््ाचाय्ाग
डॉ. िी. हेमावती, सोसाइटी ऑफ जमडवाइव्स
इंजडया चैप्टर अध्यक्् डॉ. सुशीला बैस और दुि्ग
प् ्ाचाय्ाग पुष्पा बांधे उपस्सित िी्। सभी
अजतजियो् ने िुणवत््ापूण्ग मातृ-नविात
देिभाल, साक्््य-आधाजरत अभ्यास और
जमडवाइफरी सेवाओ् को मिबूत करने पर
िोर जदया।

बाबा बर्ाानी के दर्ान कर भिलाई लौटा
10 श््द््ालुओ् का जत्था, भकया गया स्वागत

लाइव इव्ेट

युवाओ् के नवाचारो् को व्यावसाजयक
अवसरो् से िोड़्ने पर हुआ मंिन

भिलाई। छत््ीसिढ़् चेम्बर ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीि, जभलाई
इकाई एवं रू्िटा कॉलेि ऑफ इंिीजनयजरंि एंड टेक्नोलॉिी के
मध्य उद््ोि, नवाचार एवं तकनीकी जवकास को बढ़्ावा देने के
उद््ेश्य से एक महत्वपूण्ग बैिक आयोजित की िई। बैिक मे्
एमएसएमई आइजडया हैकिॉन 6.0 तिा फू््जटयर टेक्नोलॉिी
िैसे महत्वपूण्ग जवरयो् पर जवस््ृत एवं साि्गक चच्ाग हुई। इस
दौरान नवाचार आधाजरत उद््जमता, स्टाट्गअप संस्कृजत, तकनीकी
अनुसंधान तिा उद््ोिो् की वास््जवक समस्याओ् के समाधान के
जलए जवद््ाज्िगयो् एवं युवा नवप््वत्गको् की सहभाजिता बढ़्ाने पर
जवशेर िोर जदया िया। बैिक मे् उद््ोि िित चेम्बर के साि व
रू्िटा कालेि के बीच समन्वय स्िाजपत कर युवाओ् के
नवाचारो् को व्यावसाजयक अवसरो् से िोड़्ने, जिससे नए
स्टाट्गअप जवकजसत हो् तिा एमएसएमई क््ेत्् को नई तकनीको्
का लाभ जदलाने् पर चच्ाग की िई। दोनो् संस्िानो् ने भजवष्य मे्
संयुक्त र्प से काय्गशालाओ्, सेजमनारो्, हैकिॉन एवं नवाचार
आधाजरत काय्गि््मो् के आयोिन की जदशा मे् सहयोि करने पर
सहमजत व्यक्त की। महामंत््ी अिय भसीन ने बताया जक इस
पहल से क््ेत्् के युवाओ्, उद््ोिो् एवं स्टाट्गअप इकोजसस्टम को
नई जदशा जमलने की उम्मीद िताई िई। इस महत्वपूण्ग बैिक मे्
महामंत््ी अिय भसीन, जभलाई चेम्बर अध्यक्् िाि््ी शंकर जमश््ा,
मजहला चेम्बर प््भारी सरोिनी पाजणग््ही, अमन जमश््ा, शंकर
सचदेव, सुनील जमश््, जनरंकार जसंह व रू्िटा कालेि से
िी.वेणुिोपाल और अनुराि शम्ाग उपस्सित िे। 
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कैिे काम करेिी तकनीक
वन्यिीवो् की जनिरानी के जलए

अभी तक कई ििहो् पर िानवरो् को
रेजडयो कॉलर या टैि लिाकर उनकी
िजतजवजधयो् पर निर रिी िाती है।
नई प््णाली इस प््ज््िया को आसान
बनाने का दावा करती है। इसमे् िंिल
के अलि-अलि जहस्सो् मे् लिाए िए
कैमरे, से्सर और ध्वजन पहचानने
वाली तकनीक की मदद से जकसी भी
दुल्गभ वन्यिीव की मौिूदिी का पता
लिाया िा सकेिा। कैमरे से जमलने
वाली तस्वीरो् और वीजडयो का
जवश्लेरण कर जसस्टम िुद ही बताएिा
जक िंिल मे् कौन-सा वन्यिीव है और
उसकी संख्या जकतनी है। इस तकनीक
मे् एआई और डीप लज्नि्ि का उपयोि
जकया िया है। जसस्टम केवल िानवर
की पहचान ही नही् करेिा, बस्लक यह
भी बताएिा जक वह चल रहा है, आराम

कर रहा है या भोिन कर रहा है। यजद
जकसी वन्यिीव की आवाि सुनाई
देती है तो ध्वजन जवश्लेरण के आधार
पर भी उसकी मौिूदिी की पुज््ष की िा

सकेिी। इससे वन जवभाि को
वन्यिीवो् की वास््जवक स्सिजत और
उनकी िजतजवजधयो् की लिातार
िानकारी जमलती रहेिी। 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। पजवत्् श््ी अमरनाि यात््ा
सफलतापूव्गक पूण्ग कर लौटे जभलाई के
10 श््द््ालुओ् के दल का श््ीराम
िन्मोत्सव सजमजत द््ारा दुि्ग रेलवे स्टेशन
पर भव्य स्वाित एवं अजभनंदन जकया
िया। सजमजत के पदाजधकाजरयो् एवं
सदस्यो् ने पुष्पमालाओ्, ियघोर और
हर-हर महादेव के उद्घोर के साि
श््द््ालुओ् का  स्वाित जकया। श््द््ालुओ्
के दल मे् भारतीय िनता पाट््ी के युवा
नेता एवं श््ीराम िन्मोत्सव सजमजत युवा
जवंि, जभलाई के अध्यक्् मनीर पाण्डेय,
पूव्ग पार्गद जरंकू साहू, जनतेश जसंह, रोहन
जसंह, िोजवंदा िुप्ता सजहत कुल 10 श््द््ालु
शाजमल िे। सभी श््द््ालुओ् ने लिभि दो
जदनो् मे् 36 जकलोमीटर की कजिन पैदल
यात््ा पूरी कर पजवत्् िुफा मे् बाबा बफ्ागनी के दश्गन जकए
तिा जभलाई सजहत समस्् छत््ीसिढ़्वाजसयो् के सुि,
समृज््द, िुशहाली एवं उत््म स्वास्थ्य की मंिलकामना की।

इस अवसर पर मनीर पाण्डेय ने बताया जक अमरनाि
यात््ा आस्िा, जवश््ास और आध्यास्तमक ऊि्ाग का अद्््त
संिम है। कजिन माि्ग और चुनौतीपूण्ग पजरस्सिजतयो् के
बाविूद बाबा बफ्ागनी के दश्गन का अनुभव िीवनभर
स्मरणीय रहेिा। यात््ा के दौरान देशभर से आए श््द््ालुओ्
के बीच एकता, अनुशासन और जशवभस्कत का अनुपम
वातावरण देिने को जमला। श््ीराम िन्मोत्सव सजमजत के
पदाजधकाजरयो् ने सभी श््द््ालुओ् का अजभनंदन करते हुए
इसे पूरे शहर के जलए हर्ग का जवरय बताया तिा बाबा
बफ्ागनी से प््देश और देश मे् सुि, शांजत एवं समृज््द की
कामना की। इस अवसर पर सजमजत के वजरष्् पदाजधकारी
और काय्गकत्ाग उपस्सित रहे।
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जिकाजरयो् की िजतजवजियो्
पर लिेिा अंकुि

नई प््णाली िंिल के वातावरण पर भी
लिातार निर रिेिी। इसके जलए तापमान, नमी,
हवा की िजत, बाजरश और अन्य मौसम संबंधी
िानकाजरयां िुटाने वाले से्सर लिाए िाएंिे।
यजद जकसी इलाके मे् तापमान तेिी से बढ़्ता है या
िंिल मे् आि लिने िैसी स्सिजत बनती है, तो
जसस्टम तुरंत चेतावनी िारी करेिा। यह सूचना
सीधे संबंजधत अजधकाजरयो् तक पहुंचेिी, जिससे
समय रहते राहत और बचाव काय्ग शुर् जकया िा
सके। तकनीक की एक और िाजसयत यह है जक
यह िंिल मे् होने वाली संजदग्ध िजतजवजधयो् पर
भी निर रि सकती है। यजद कोई जशकारी या
अन्य व्यस्कत प््जतबंजधत क््ेत्् मे् प््वेश करता है,
तो कैमरे और मोशन से्सर उसकी िजतजवजध
जरकॉड्ग कर तुरंत सूचना भेि दे्िे। इससे
वन्यिीवो् के अवैध जशकार पर रोक लिाने और
वन जवभाि की जनिरानी व्यवस्िा को मिबूत
करने मे् मदद जमल सकती है। 

नही् होिी इंिरनेि
की िर्रत

पेटे्ट काय्ागलय को यह भी बताया
िया है जक यजद कोई वन्यिीव आि
या जकसी अन्य ितरे वाले क््ेत्् के
करीब पहुंच िाता है, तो जसस्टम
उसके जलए सुरज् ्कत रास््े का
आकलन कर सकता है। साि ही
बचाव दल को भी मौके तक पहुंचने
का सबसे उपयुक्त माि्ग सुझाया िा
सकता है, जिससे आपात स्सिजत मे्
तेिी से कार्गवाई संभव हो सके। पूरी
प््णाली लोरा आधाजरत संचार
तकनीक पर काम करती है। इसकी
मदद से दूर-दराि के िंिलो् मे् भी
कम ऊि्ाग मे् डेटा भेिा िा सकता है।
ऐसे क््ेत््ो् मे्, िहां मोबाइल नेटवक्क
या जबिली की सुजवधा सीजमत होती
है, वहां भी यह प््णाली लिातार
जनिरानी बनाए रिने मे् सक््म होिी।

नविात जििु की
देखभाल पर ित््

वैज््ाजनक सत््ो् मे् डॉ. जवनीता ध््ुवे ने प््सवोत््र
रक्तस््ाव और पजरवार जनयोिन पर िानकारी
दी। डॉ. सुशीला बैस ने सम्मानिनक मातृत्व
देिभाल पर व्याख्यान जदया। डॉ. सीमा संतोर
ने जमडवाइफ-नेतृत्व वाली प््सवपूव्ग देिभाल
और ज्योजत वम्ाग ने आवश्यक नविात जशशु
देिभाल' पर सत्् जलए।

नॉम्मल जडलीवरी और
आईयूिीडी का लाइव डेमो

दूसरा भाि स्सकल जडमॉन्स्ट््ेशन को समज्पगत िा।
प््ेरणा, संिीता, ज््पयंका, ऐश््य्ाग और तेिेश््री ने
नॉम्गल वेिाइनल जडलीवरी और आईयूसीडी
लिाने का प््दश्गन जकया। यह सत्् इंटरैस्कटव
रहा। संिोष््ी मे् एमएससी नज्सि्ि, िीएनएम और
जिला अस्पताल के स्टाफ, संकाय सदस्य और
जवजभन्न नज्सि्ि कॉलेिो् के छात्् शाजमल हुए।

जिला स््रीय रोििार मेला
10 िुलाई को  पोजिया मे् 

दुर्ग। जिला रोििार एवं स्वरोििार माि्गदश्गन केन्द्् दुि्ग एवं हेमचंद
यादव जवश््जवद््ालय जिला-दुि्ग के संयुक्त तत्वावधान मे् 10 िुलाई
को हेमचंद यादव जवश््जवद््ालय नया भवन पजरसर पोजटया दुि्ग मे् जिला
स््रीय रोििार मेला का आयोिन जकया िाएिा। उप संचालक
रोििार जिला रोििार एवं स्वरोििार माि्गदश्गन केन्द्् से जमली
िानकारी के अनुसार  रोििार मेला के जलए कक््ा 10वी्, 12वी्,
स्नातक, स्नातकोत््र, आई.टी.आई., जडप्लोमा इंिीजनयजरंि,
इंिीजनयजरंि स्नातक, एम.बी.बी.एस., बी.ए.एम.एस., नज्सि्ि,
िी.एन.एम., ए.एन.एम., जडप्लोमा पैरामेजडकल एवं अन्य योग्यताधारी
आवेदको् के जलए कुल 15 जनयोिको् से 1342 तकनीकी एवं िैर
तकनीकी जरस्कतयो् प््ाप्त हो चुकी है।  जिसकी िानकारी रोििार
जवभाि के वेबसाईट www.erojgar.cg.gov.in अिवा
छत््ीसिढ़ रोििार एप पर उपलध्ध है। इच्छुक आवेदक ऑनलाईन
आवेदन कर सकते है जिसके जलए रोििार पंिीयन करवाना
आवश्यक है। अजधक िानकारी के जलए जिला रोििार एवं स्वरोििार
माि्गदश्गन केन्द्् दुि्ग मे् संपक्क कर सकते है्।

जिला स््रीय ताइक्वांडो प््जतयोजिता मे् 34
िोल्ड, 24 जिल्वर और 18 ब््ांि मैडल 

भिलाई। जिला ताइक्वांडो संघ द््ारा
9वी् जिला स््रीय ताइक्वांडो
प््जतयोजिता बोरसी सांस्कृजतक भवन
मे् आयोजित की िई। इस प््जतयोजिता
के मुख्य अजतजि दुि्ग ग््ामीण
जवधायक लजलत चंद््ाकर, सािन
िोसफ पार्गद बोरसी, मोहन पुरी
िोस्वामी, दशनाम िोस्वामी समाि
प््देश अध्यक्् उपस्सित रहे।
प््जतयोजिता का आयोिन जिला
सजचव राकेश पुरी िोस्वामी के
जनद््ेशन मे् जकया िया। 

प््जतयोजिता मे् जिले के 5 क्लबो्
से कुल 250 प््जतभाजियो् ने भाि
जलया। इंजडयन ताइक्वांडो क्लब
जभलाई-चरोदा के 83 जिलाड़ियो् ने
प््जतयोजिता मे् जहस्सा जलया और
शानदार प््दश्गन करते हुए 34 िोल्ड
मैडल 24 जसल्वर मैडल और 18
ब््ांि मैडल प््ाप्त कर पूरे जिले मे्

प््िम स्िान प््ाप्त जकया।
इंजडयन ताइक्वांडो क्लब

जभलाई-चरोदा के सजचव एवं मुख्य
कोच अजनल कुमार देवांिन ने
बताया जक क्लब के सहायक कोच
तर्ण िम्बूलकर, िजतन नायक, टी.
प््णय कुमार, सुिल दास, ऋजर
बम्गन आय्गन देवांिन यिाि्ग वम्ाग
पुष्पे्द् ् देवांिन एवं िल्स्ग कोच
सोजनया सोनी, शे््या दास, बी. अक््या
जशवानी, हज्रगता कुमारी यशस्वी के
माि्गदश्गन मे् जिलाड़ियो् ने उत्कृष््
प््दश्गन जकया।

इस उपलस्धध के साि क्लब के
83 जिलाड़ियो् ने आिामी राज्य
स््रीय ताइक्वांडो प््जतयोजिता मे्
अपनी ििह पक््ी कर ली है।
प््जतयोजिता के दौरान पालकिणो् ने
भी बड़ी संख्या मे् उपस्सित होकर
जिलाड़ियो् का उत्साहवध्गन जकया।
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सिटी इवे्ट

लसन्िी सिषज की नई कषय्शकषलरणी
कष रठन, एकजुट होने ललयष संकल्प

भिलाई।  खुस््ीपषर लसन्िी
सिषज की एक िहत्वपूण्श बैठक
लसन्िी िवन िे् संपन्न हुई। बैठक
की अध्यक््तष पूव्श अध्यक्् रोपषल
दषस चषन्दवषनी और वत्शिषन
अध्यक्् कैलषर वरन्दषनी ने की।
बैठक कष िुख्य उद््ेश्य सिषज
को प््रलत के पि पर आरे बढ्षने
और लवकषस के ललए सरक्त
टीि बनषने के ललए लकयष रयष
िष। आपसी सहिलत से चच्षश के
बषद नई कषय्शकषलरणी कष रठन
लकयष रयष। नई कषय्शकषलरणी िे्
बने पदषलिकषलरयो् िे् संरक््क
रोपषल दषस चषन्दवषनी,
उपषध्यक्् हरीर हसीजष, सलचव
हरीर पोपटषनी, कोरषध्यक्् िहेर
नषरषयणी, सह सलचव अलनल
िलनयषल, कषय्शकषलरणी प््िषरी
श्यषिू वषसवषनी, कषय्शकषलरणी सदस्यो् िे्  दषिोदर चेतवषनी, दीपक
चंदषनी, रषजेर लवरवषनी, सोनू बलषनी, रषजेर लखवषनी, नरेर
अरोड्ष, संजय खूबचंदषनी को लजम्िे्दषरी दी रई।कैलषर वरन्दषनी
और रोपषल दषस चषन्दवषनी ने कहष लक सिषज सव्शिि्श सििषव
के सषि कषि करतष आयष है। नई कषय्शकषलरणी एकतष और
एकजुटतष कष संदेर देरी।

धर्न लाइव

अिरनषि यषल््तयो ्कष जति्ष रवषनष
सषसंद न ेट््ने को लदखषई हरी झडंी

दुर्ग। अिरनषि यषत््ष पर जषने वषले लरविक्तो् कष एक लवरेर
जत्िष िंरलवषर को दुर्श रेलवे स्टेरन से जम्िू तवी एक्सप््ेस द््षरष
रवषनष हुआ। इस यषत््ष की रुर्आत के अवसर पर दुर्श के सषंसद
लवजय बघेल िुख्य र्प से उपस्सित रहे। उन्हो्ने ट््ेन को हरी झंडी
लदखषकर जत्िे को रवषनष लकयष तिष सिी तीि्शयषल््तयो् के सुरल््कत
एवं िंरलिय सफर की कषिनष की। यह पूरी यषत््ष ओि लरव रस्कत
सेवष िंडल दुर्श के तत्वषविषन िे् आयोलजत की जष रही है। िंडल
की अरुवषई िे् इस वर्श दुर्श-लिलषई क््ेत्् से 70 तिष रषयपुर से 22
लरविक्त इस यषत््ष िे् रषलिल हुए है्। स्टेरन पर लवदषई के दौरषन
श््द््षलुओ् कष उत्सषह देखते ही बन रहष िष। पूरष स्टेरन पलरसर जय
बषबष बफ्षशनी और हर-हर िहषदेव के जयघोर से रुंजषयिषन हो उठष।
सषंसद लवजय बघेल ने सदस्य संतोर अग््वषल सलहत अन्य यषल््तयो्
को िषलष पहनषकर उनकष स्वषरत लकयष। जत्िे िे् र्पेर वि्षश,
सोनसीर पुलनयष, लनरषंत रि्षश, किल वि्षश, प््दीप लनि्शलकर, छन्नू
वि्षश, चंद््कषंत श््ीवषस््व, रषकेर लवश््कि्षश, बबलू डो्ररे, सौरि
ठषकुर, िनोज कुिषर, अलिजीत रि्षश, संदीप यषदव, अलिजीत
रि्षश, रणेर यषदव, िीरज यषदव, रोरन कन्नौजे, कैलषर फुंदे,
आलदत्य चौहषन, लहिषलय रषणष, सतीर रि्षश, रषिकुिषर सषहू,
रषहुल सषहू, किलनषि सषहू, प््णय कषले, दुर््ेर पषल, दीपक
कुरवषहष, करण पषल, ऋलर, लकरोर रजक, रौरव एवं बलदषऊ
वि्षश सलहत अन्य लोर िौजूद रहे।

रजला ितिंज िैमंमपयनरिप के अंडि 19 ओपन वगंग में ईिान एवं बारलका वगंग में परिरि ििीं रवजेता

बुभ््ि और संयम की बाजी म्े 84 भिलाभ्ियो् ने भदिाया
कमाल, अपनी चालो् से भिल्प और इभिका बने भिजेता
भिलाई। बुभंंि और संयम की
बाजी में दुगंभ के भखलाभंडयों िे
भिर कमाल भदखाया। संवामी
भववेकािंद िवि, संमृभि िगर में
दो भदिों िक चली भजला संंरीय
शिरंज चैकंपरयिभशर में 84
भखलाभंडयों िे अरिी चालों से
सबको पंंिाभवि भकया। छतंंीसगढं
पंंदेश शिरंज संघ के भिदंंेशि में
भजला शिरंज संघ दुगंभ दंंारा
आयोभजि इस पंंभियोभगिा में
अंडर 19 ओरि वगंभ में ईशाि
सैिी और बाभलका वगंभ में रभरभि
भललिारे िे भजला चैकंपरयि का
भखिाब अरिे िाम भकया। विीं
अंडर 13 ओरि में भशलंर कुमार
घोडंेसवार और बाभलका वगंभ में
इभशका मडके भवजेिा
बिीं।पंंभियोभगिा संमृभि गृि
भिमंाभण सिकारी संसंथा मयंाभभदि,
संमृभि िगर के सियोग से
आयोभजि की गई। इस अवसर
रर अजय सािू, भदिेश जैि,
गुलाब चौिाि, भदवंयांशु उराधंयाय
सभिि अनंय रदाभिकारी और
सदसंया उरकंसथि थे। कायंभकंंम
का संचालि ईशंंर भसंि राजरूि
और आिार अभिल शमंाभ िे
वंयकंि भकया।

खेिों को बढंावा देना
हमारी पंंािशमकता 
राजीव चौबसेमापन समारोह क ेमखुयं
अलतलि थमंलृत गहृ लनमांणर सहकारी
सथंिंा क ेअधयंकं ंराजीव चौब ेन ेकहा
लक थमंलृत गहृ लनमांणर सहकारी सथंिंा
खिेो ंको बढंावा दने ेक ेलिए सदवै
ततपंर रहती ह।ै ऐस ेआयोजन से
बचंंो ंमे ंखिे भावना और अनशुासन
लवकलसत होता ह।ै उनहंोनं ेसभी
लवजतेाओ ंऔर पंलंतभालगयो ंको बधाई
दी और आग ेभी सहयोग का
आशंंासन लदया। उनहंोनं ेशानदार
आयोजन क ेलिए लजिा शतरजं सघं
दगुंण की सराहना की। कायंणकंमं की
अधयंकंतंा कर रह ेलजिा सघं के
सलचव तिुसी सोनी न ेकहा लक हार-
जीत खिे का लहथसंा ह।ै कडंी महेनत
और दढृ ंसकंलपं स ेिकंंयं पंंापतं लकया
जा सकता ह।ै सभी लखिालंडयो ंने
बहेतर खिे भावना लदखाई।
12 शखिाडंी जाएंरे राजंर
चैकंपपरनशिप
आयोजकों ने बताया लक अंडर 19
ओपन और बालिका वगंण के शीषंण 4
लखिाडंी तिा अंडर 13 ओपन और
बालिका वगंण के शीषंण 2 लखिाडंी का
चयन राजंय शतरंज चैसंमपयनलशप के
लिए हुआ है। लवजेताओं को मुखंय
अलतलि राजीव चौबे, लजिा संघ के
अधंयकंं ईशंंर लसंह राजपूत, सलचव
तुिसी सोनी, शतरंज पंंलशकंंक सुरेंदंं
बलंिेवार, इंटरनेशनि आलंबणटर
अिंकार लभवगडे और रॉकी
देवांगन ने टंंॉिी देकर समंमालनत
लकया। थंपधंाण के मुखंय लनरंाणयक
इंटरनेशनि आलंबणटर रॉकी देवांगन
िे। सहयोग में िीडे आलंबणटर अलनि
शमंाण, धीरज चावरे, चंदन लवशंंकमंाण
ने लनरंणय लदए।

मरिलाओं के रलए संविोजगाि पंंरिकंंण केंदंं की संथापना

मलहिाओं को रोजगारमुखी पंंलशकंंर देकर थंवरोजगार से
जोडंने 10 से अलधक टंंेड में लमिेगा लन:शुलंक पंंलशकंंर

भिलाई। मभिलाओं
को आतंमभििंभर बिािे

के उदंंेशंय से लोकारंभण
सभमभि छतंंीसगढं और
जय मां दुगंाभ मभिला संव
सिायिा समूि बालाजी
िगर खुसंंीरार  के
संयुकंि सियोग से राम
जािकी मंभदर पंंांगण में
मभिला शकंकि केंदंं की
संथारिा की जाएगी। इस
केंदंं में मभिलाओं एवं
युवभियों को रोजगारमुखी
पंंभशकंंण देकर संवरोजगार
से जोडंा जाएगा।

कार्नर
न्यूज मशहिाएं बनेंरी आतंमशनरंयर

जय मां दुगंाण मलहिा थंव सहायता समूह की
अधंयकंं सुलमिंंा देवी ने कहा लक सलमलत

मलहिाओं को अपने पैरों पर खडंा होने और
पलरवार को आलंिणक रंप से मजबूत करने के
लिए पंंेलरत कर रही है। इस कायंण से जुडंकर

हम अनंय मलहिाओं को भी थंवरोजगार के
लिए आगे बढंाएंगी। कायंणकंंम में इथंमाइि

खान ने जय मां दुगंाण समूह को छतंंीसगढं
शासन के पंजीयन लवभाग से पंजीकृत होने के

बाद अनुमोलदत लनयमाविी भी सौंपी। उनंहोंने
कहा लक िोकापंणर सलमलत लपछिे 20 वषंंों से

वृदंं सेवा, मलहिा कलंयार, रोजगार और
युवाओं को शासन की योजनाओं से जोडंने का

काम कर रही है।
बडंी संखंरा में मशहिाएं उपकंसित

बैठक में समूह सलचव रीना चौधरी, कोषाधंयकंं
सुनैना चौधरी, उपाधंयकंं जंंानती देवी, अलनता

चौधरी, लवमिा साहनी, गुरमलत साहनी, लपंकी
यादव, रंकंमरी, िलिता साहनी, गया िोहार,

दुरंपलत, रजनी साव, चंदंंवती, शांलत देवी, पंंलमिा
देवी सलहत अनंय सदथंय उपसंथित िे।

10 से अशिक टंंेड में शमिेरा शनिुलंक पंंशिकंंण
केंदंं में मलहिाओं को लसिाई-कढंाई, दोना लनमंाणर, मोमबतंंी, अगरबतंंी, दीया-बाती, बंयूटीपािंणर, मेहंदी,
लमठाई लडबंबा लनमंाणर सलहत कई कामों का लनशुलंक पंंलशकंंर लदया जाएगा। िोकापंणर सलमलत के पंंदेश
अधंयकंं इथंमाइि खान ने बताया लक पंंलशकंंर के साि मलहिाओं को शासन की जनकलंयारकारी
योजनाओं और लवलभनंन लवभागों दंंारा संचालित मलहिा कलंयार कायंणकंंमों की जानकारी भी दी जाएगी।
केंदंं से जुडंी मलहिाओं को समूह दंंारा लनलंमणत सामलंंियों की लबकंंी में भी सहयोग लकया जाएगा, तालक वे
आलंिणक रंप से सकंंम बन सकें।

वाई. नारारण राव बने अधंरकंं

भिलाई।  श््ीरषि जन्िोत्सव
सलिलत क ेततव्षविषन िे ्चरोदष
प््खंड की आवश्यक बैठक
संपन्न हुई। बैठक िे् प््देर
अध्यक्् रिेर िषने एवं प््देर
िहषितं््ी बदु्न् लसहं ठषकरु की
अनरुसंष पर लजलष अधय्क् ्िदन
सने की सहिलत एव ंउपसस्िलत िे्
चरोदष प््खंड की नई
कषय्शकषलरणी की घोरणष की रई।

सेन ने बतषयष लक नई
कषय्शकषलरणी िे ्वषई. नषरषयण रषव
को अधय्क् ्लनयकुत् लकयष रयष ह।ै
उपषधय्क् ् पद पर पीएन रिष्श,

सरुील यषदव, क.े वीरिद् ् रषव
एव ंसबु्त् दषस को लनयकुत् लकयष
रयष ह।ै िहषितं््ी पद पर सतय्
प्क्षर रिष्श एव ं सनुील बठैष,
ितं््ी पद पर िनजीत लहर,े िषलष
िट्,् हरीर सषह ू एव ं लखेरषि
यषदव तिष कोरषधय्क् ् पद पर
लरकं ू लतवषरी को लनयकुत् लकयष
रयष ह।ै 

इसी क््ि िे् आरएस
श््ीलनवषस को िीलडयष प्ि्षरी,
लहतरे चनद्् ्सषह ूको इलकेट्््ॉलनक
िीलडयष प्ि्षरी, दवेिय लित््ष को
कषयष्शलय प्ि्षरी तिष कदेषरशे्र्ी

(िीनषक््ी) को लवलिक
सलषहकषर लनयकुत् लकयष रयष ह।ै
कषय्शकषलरणी सदस्यो् िे् बीए
नषयड,ू रषकरे किुषर रजनेद््,् बी.
नषरु (बषबष), उिषरंकर
चक्ि्षरी, वीर ् नषयक, रषजरे
लवश्क्िष्श, किल तषडंी, लोही
दषस, िलय बनज््ी, वषस ुलरखष,
ए. कषृण्ष, रणरे प्स्षद, लदनरे
रढ्वेषल, एवी रकंर रषव एवं
हिेरषज बषर को रषलिल लकयष
रयष ह।ै इसक ेअलतलरकत् िलहलष
रषखष की अधय्क् ्क ेरप् िे ्सिुष
बि्शन की लनयसुक्त की रई ह।ै

रिटायि सरिवों का रकया गया समंमान  
पंचषयत सलचव पदस्िषपनष लदवस
एवं सम्िषन सिषरोह िनषयष रयष

दुर्ग।  ग््षि पंचषयत सलचव संरठन के तत्वषविषन िे् 36 पोट्श कोललहषपुरी िे् पंचषयत सलचव पदस्िषपनष
लदवस एवं सम्िषन सिषरोह कष आयोजन लकयष रयष। कषय्शक््ि िे् सेवषलनवृत्् हुए पंचषयत सलचवो् को
स्िृलत लचन्ह एवं रषल श््ीफल िे्ट कर सम्िषलनत लकयष रयष। िुख्य अलतलि सषंसद लवजय बघेल एवं
दुर्श ग््षिीण लविषयक लललत चंद््षकर िे। 

बघेल ने कहष लक पंचषयत सलचव हिषरे लोकतंत्् की सबसे िजबूत कड्ी है्। रषंव के लवकषस,
रषसन की योजनषओ् को िरषतल पर उतषरने और अंलति व्यस्कत तक लषि पहुंचषने िे् आप सिी की
िूलिकष सबसे िहत्वपूण्श है। चंद््षकर ने कहष लक पंचषयत सलचव सषिी रषंव और रषसन के बीच की
सबसे िजबूत कड्ी है्। जन्ि से लेकर िृत्यु तक की हर सरकषरी योजनष आप ही के िषध्यि से आि
जनतष तक पहुंचती है। इस अवसर पर प््देर अध्यक्् उपेन्द्् पैकरष, लजलषध्यक्् िहेन्द्् सषहू, संयोजक
किल वि्षश, सलचव रषजेर चटज््ी, लजलष सह-संयोजक लवजय लहरे, उपसंचषलक आकषर सोनी,
परु लविषर लजलष अध्यक्् सुरेर सषहू, पषटन जनपद पंचषयत सीईओ िहेन्द्् जषंरड्े, िििष सीईओ
लकरण कौलरक, ऋचष रि्षश सलहत लजले िर के सिस्् पंचषयत सलचव उपस्सित िे।

िासन संपिंय विंायवास दुरंय-2026 के शिए
सशमशतरां व पदाशिकाशररों की शनरुकंततरां
दुर्ग।  स्पर्श वर्षशवषस दुर्श-2026 के सफल, सुव्यवस्सित एवं आयोजन
के ललए आयोजन सलिलत द््षरष लवलिन्न सलिलतयो् एवं पदषलिकषलरयो् की

घोरणष कर दी रई है। आयोजन सलिलत ने
लवश््षस व्यक्त लकयष है लक सिी पदषलिकषरी एवं
सहयोरी अपनी लजम्िेदषलरयो् कष कुरलतषपूव्शक
लनव्शहन करते हुए वर्षशवषस को ऐलतहषलसक एवं
प््ेरणषदषयी बनषएंरे। आयोजन सलिलत के
संयोजक सुरेर कोठषरी हो्रे। सह संयोजक के
र्प िे् संदीप लनिषनी, अरोक दुग्रड् एवं लवनीत
चोपड्ष को दषलयत्व सौ्पष रयष है। िहषिंत््ी के
र्प िे् संजय लोढ्ष तिष सहिंत््ी के र्प िे्
लनि्शल लोढ्ष एवं लजते्द्् तषतेड् कषय्श करे्रे।
कोरषध्यक्् कष दषलयत्व सीए हर्श सषंखलष को

सौ्पष रयष है। कषय्षशलय व्यवस्िष के ललए संतोर पी्चष, संतोर लोढ्ष,
िहषवीर लोढ्ष, चंचल सेलठयष, िहषवीर कोठषरी, रिेर चोपड्ष, रोवि्शन
कोचर एवं सतीर िरोटी को लजम्िेदषरी दी रई है। िोजनरषलष व्यवस्िष
कष संचषलन पषरस झषबक, िनरषज बोहरष, लललत लोढ्ष, लकरोर
कोचर, िूपे्द्् बैद, आरीर लुलनयष एवं रौरव रोलेच्छष अपने
सहयोलरयो् के सषि करे्रे। परोसरषरी व्यवस्िष के प््िषरी िदन बरल्डयष,
उत््ि लोढ्ष, लदलीप िरोटी, िहे्द्् चोपड्ष, नवीन बोिरष, प््कषर
कोठषरी, जसरषज कोठषरी, आवेर दुग्रड् एवं अलित कोठषरी हो्रे।
आवषस एवं यषतषयषत व्यवस्िष कष दषलयत्व योरेरबरल्डयष, टीकि
चोरल्डयष, लदनेर लोढ्ष, वैिव चोरल्डयष एवं सीए दीपक लोढ्ष को सौ्पष
रयष है। िंच संचषलन की लजम्िेदषरी िनीर दुग्रड्, रषकेर दुग्रड्, ऋरि
लोढ्ष एवं संतोर वड्ेर लनिषएंरे। पूजष व्यवस्िष के प््िषरी देवीचंद
दुग्रड् एवं िहषवीर बंरषनी हो्रे। प््वेरोत्सव सलिलत कष दषलयत्व
रौतिकोठषरी, िहे्द्् दुग्रड्, रोरन लोढ्ष, पवन रोरड् एवं अर्ण लोढ्ष
को लदयष रयष है। सषंस्कृलतक कषय्शक््ि सलिलत कष संचषलन सीए सुरेर
कोठषरी, नीतष दुग्रड्, चंचल लोढ्ष एवं िंजू कोठषरी करे्री। प््रषसलनक
व्यवस्िष की लजम्िेदषरी िहे्द्् लोढ्ष एवं आनंद बोिरष संिषले्रे। सेवष
व्यवस्िष के प््िषरी दीपक लिड्रलतयष, िौललक बरल्डयष, संतोर दुग्रड्,
जयेर लोढ्ष, अलरहंत लोढ्ष एवं लवनीत कोठषरी हो्रे। प््चषर-प््सषर
सलिलत कष दषलयत्व सीए लिनेर जी छषजेड्, अपूव््ी िरोटी एवं सीए
करण लोढ्ष को सौ्पष रयष है।

राम जनंमोतंसव सशमशत के चरोदा
पंंखंड की नई कारंयकाशरणी घोशित

ईिान और पशरशि
ने जमाई बादिाहत 
अंडर 19 ओपन वगंण में ईशान
सैनी ने 6 में से 4.5 अंक िेकर
पहिा थंिान हालसि लकया।
अलभनव लसंह राजपूत भी 4.5
अंक के साि दूसरे और शुभम
लसंह 4.5 अंक के साि तीसरे
थंिान पर रहे। गुरवंत साहू
4.5 अंक के साि चौिे थंिान
पर रहे। लशंदंं लसंह 4 अंक के
साि पांचवे और आयंणमान
लभवगडे 4 अंक के साि छठे
थंिान पर रहे। बालिका वगंण
में पलरलध लििहारे ने 4.5
अंक िेकर चैसंमपयन बनने
का गौरव पंंापंत लकया।
आयनी लं ंिपाठी 3 अंक के
साि दूसरी, आदंंीका 3 अंक
के साि तीसरी और लमतािी
राजपूत 3 अंक के साि चौिे
थंिान पर रहीं। कासवी जैन
2.5 अंक और चारवी माणंडिे
2.5 अंक के साि पांचवे-छठे
थंिान पर रहीं।

अंडर 13 में शिलंप-इशिका
का दबदबा
अंडर 13 ओपन वगंण में लशलंप कुमार
घोडंेसवार ने 5.5 अंक िेकर सभी को पीछे
छोडं लदया। पािंण लमशंंा 5 अंक के साि दूसरे
और वी लवराट अयंयर 5 अंक के साि
तीसरे थंिान पर रहे। चेतस माणंडिे 5 अंक
के साि चौिे, पंंांजि लसंह 5 अंक के साि
पांचवे और नीर जैन 4.5 अंक के साि छठे
थंिान पर रहे। बालिका वगंण में इलशका
मडके ने 5 अंक िेकर पहिा थंिान पंंापंत
लकया। दोनों वगंंों में कुि 6 चकंं के
मुकाबिे खेिे गए। भाग िेने वािे सभी
लखिालंडयों को मेडि और ई-सलंटणलिकेट
देकर समंमालनत लकया गया।

बैठक में समाज के लवकास में
युवाओं की भागीदारी बढंाने के
लिए युवा टीम बनाने का लनरंणय
लिया गया। युवा टीम के गठन
और रंपरेखा तय करने के लिए
अगिे सोमवार को लवशेष बैठक
रखी गई है। इसमें समाज के
सभी युवाओं से उपसंथिलत की
अपीि की गई है। बैठक में पंंेम
चनंद पोपटानी, टेक चनंद
धामेजा, िाि चनंद तोिानी, रमेश
टावरानी, रलव रोहडंा, नवीन
वरनंदानी, संतोष चंदवानी,
अशोक दिवानी, रलव लशवानी,
अनुज पोपटानी, मुकेश निानी,
अलमत सचदेव, अलनि रोलहडा
सलहत समाज के सभी  सदथंय
उपसंथित िे।

यवुाओ ंके लिए बनगेी
लवशेष टीम

n आगामी
कार्यक््मो् की
र्परेखा की गई
तर

n सुरेश कोठारी
बनाए गए
आरोजन
समममत के
संरोजक



सिटी स्पोर्ि्न

हॉकी मे् रायपुर की शानदार जीत 

रायपरु। नेहर् हॉकी क््ेि््ीय टून्ागमे्ट के पहिे
मैच मे् शानिार मुकाबिे हुए। दजसमे् शासकीय
पूव्ग माध्यदमक शािा शहीि स्मारक ब
गुर्नानक चौक मे् अध्ययनरत आवासीय
बािक छाि््ावास क््मांक 4 गंजपारा रायपुर
छत््ीसगढ् की अंडर 15 टीम ने गदरयाबंि को
1/0 से परादजत दकया। वही् राईट फॉरवड्ग रमन
गुप्ता ने शानिार गोि कर टीम को जीत दििाई।
िूसरे व फाइनि मैच मे् धमतरी की टीम को भी
1/0 से परादजत कर राज्य स््रीय के दिए
क्वािीफाई दकया। से्टर फॉरवड्ग सागर चौधरी
ने नज्ाकत के साथ दरवस्ग शॉट्ग मारते हुए गोि
दकया। फुि बैक शमीर जांगड्े और गौरव
यािव टीम की ढाि है्, इन्हो्ने पूरे मैच मे् टीम
को संभाि कर रखा। गोिकीपर आय्गन चेिक
ने एक शानिार गोि बचाया दजससे टीम बढ्त
बना सकी।

जूरनयर नेशनल रग्बी चैम्पपयनरशप
मे् रहस्िा ले रही ित््ीिगढ् टीम 

रायपरु। रग्बी इल्णडया एवं तेिंगाना
एसोदसएशन ि््ारा जूदनयर नशनि रग्बी सेवेन्स
(बािक एवं बादिका) चैल्मपयनदशप का
आयोजन गाचीबोविी स्टेदडयम, हैिराबाि मे्
06 से 11 जुिाई तक जारी है। इस जूदनयर
नेशनि रग्बी सेवेन्स चैल्मपयनदशप मे् जो 7
टीमे् उच्् स्थान प््ाप्त करे्गी वह खेिो इंदडया
के दिये क्वादिफाई होगी। छत््ीसगढ् रग्बी
फुटबॉि एसोदसएशन के अध्यक्् एवं कैदबनेट
मंि््ी केिार कक्यप ने इस चै्दपयनदशप मे् भाग
िे रहे राज्य के दखिाद्डयो् को बधाई दिए।
छत््ीसगढ् टीम मे् ईशा दकरण दकंडो (कप्तान),
पूव्गराज साहू ( वाईस कप्तान), गुंजन वम्ाग,
िृद््ि चंद््कार, श््द््ा मरकाम, दशवानी सतनामी,
सानािी केरकेट््ा, पूनम कुमारी, मानसी साहू,
साक््ी साहू, नंिनी दनषाि, दजया परवीन, कोच
प््ाची दवश््कम्ाग और मैनेजर संस्कार राजीव
िेवांगन शादमि है।

ित््ीिगढ् स्टेट र््िकेट के
केप्प मे् नवनीत का चयन

रायपरु। दजिा द््ककेट संघ के अंडर-23 टीम
के नविीप सामिे का
चयन छत््ीसगढ् स्टेट
द््ककेट संघ मे् उभरते
हुए दखिाड्ी के र्प मे्
हुआ है। दजिा द््ककेट
संघ धमतरी दखिाद्डयो्
की प््दतभा को
पहचानकर, उदचत

प््दशक््ण व माग्गिश्गन दवगत कई वष््ो् से िे रहा
है।

इस वष्ग दवदभन्न आयु वग्ग के 10
दखिाद्डयो् का चयन छत््ीसगढ् राज्य की टीम
मे् हुआ है । इनमे् 4 बादिका एवं 6 बािक
शादमि है्। धमतरी दजिा द््ककेट संघ के
अध्यक्् शरि रणदसंह, उपाध्यक्् अदखिेश
खंडेिवाि, सदचव अजय बाबर, सहसदचव
सकुश गुप्ता, कोषाध्यक्् राकेश िीवान, कोच
सजि चंद््ाकर आदि ने नवनीत को बधाई िी
है। 

राष््््ीय पे्चक रिलाट मे्
ित््ीिगढ ने जीते 55 पदक

रायपरु। 14वी पे्चक दसिाट सब-जूदनयर एवं
जूदनयर राष््््ीय  प््दतयोदगता 26 से 28 जून तक
नादसक महराष््् ् मे् आयोदजत की गई।
प््दतयोदगता मे् भारत वष्ग के 32 राज्य एवं के्द््
शादसत प््िेशो् के 1400 बािक बादिका
दखिाद्डयो् ने भाग दिया।

दजसमे छत््ीसगढ से 74 दखिाद्डयो् ने
दहस्सेिारी करते हुए 15 स्वण्ग, 21 रजत एवं 19
कांस्य सदहत कुि 55 पिक हादसि दकये।
दजिे के 7 दखिाद्डयो् का भी चयन स्पध्ाग मे्
हुआ था। दजसमे 6 दखिाद्डयो् ने पिक हादसि
दकये। अल्लफशा शेख स्वण्ग पिक, िावन्या
बांगरे, शेख अब्िुि कबीर रजत पिक, िदिता
अदहरवार, कंचन यािव, र्माना खान कांस्य
पिक प््ाप्त दकये है। राज्य के टीम मे् कोच के
र्प मे् मनीष दनषाि, सूय्गकांत वम्ाग, शेख
अरबाज अिी, आनंदिता दसंह शादमि थे एवं
दनण्ागयक के र्प मे् अदभषेक िेवांगन, इरफान
अहमि, नीदिमा साहू ने योगिान दिया।
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लंबे समय तक एक िगह बैठकर करते है् काम तो
बढ् सकता है इन बीमापरयो् का खतरा, रहे् सावधान

अक्सर िोग ऑदफस
मे् घंटो् कुस््ी पर बैठे रहते

है् और िगातार स्क््ीन िेखते रहते
है्। इससे उनकी शारीदरक
गदतदवदध बहुत कम हो जाती है,
दजसका हमारे स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। यह दसफ्फ
आिस्य नही् है, बल्लक एक ऐसी
आित है जो शरीर मे् कई गंभीर
बीमादरयो् का खतरा बढ्ा िेती है।

आज की आधुदनक
जीवनशैिी मे् हमे् ढेर सारी सुख-
सुदवधाएं दमि गई है्, दजसकी
वजह से िोग एक ही जगह बैठे-
बैठे अपना सारा काम करना
चाहते है्। ऐसे मे् शरीर की
गदतदवदध कम होने से कई
मुल्ककिे् सामने आती है्। इसी
तरह की जीवनशैिी को सेडे्टरी
िाइफस्टाइि कहते है्। अक्सर
िोग ऑदफस मे् घंटो् कुस््ी पर
बैठे रहते है् और िगातार स्क््ीन
िेखते रहते है्। इससे उनकी
शारीदरक गदतदवदध बहुत कम हो
जाती है, दजसका हमारे स्वास्थ्य
पर बुरा असर पड्ता है।

यदि आप भी उन िोगो् मे् से है्
जो दिन मे् 8 घंटे से ज्यािा एक ही
जगह बैठकर काम करते है्, तो
आपको सतक्फ हो जाना चादहए।
यह आित मोटापा, ह्िय रोग,
डायदबटीज जैसी कई िाइिाज
बीमादरयो् का खतरा बढ्ाती है।
िरअसि, जब हमारा शरीर
पय्ागप्त दहिता-डुिता नही्, तो
मेटाबॉदिज्म धीमा हो जाता है,

भरी बरिात म्े भी आपके शरीर
मे् हो िकती है पानी की कमी

अपने कामकाज और सेहत के बीच संतुलन जरूर बनाएं 

बहुत से िोगो् को िगता है दक शरीर मे् पानी की कमी दसफ्फ
गम््ी के मौसम मे् ही हो सकती है, िेदकन ये पूरा सच नही् है।
दकसी भी मौसम मे् दडहाइड््ेशन की समस्या हो सकती है।
आइए इस िेख मे् जानते है् दक शरीर मे् पानी की कमी होने
पर क्या िक््ण दिखते है्।

हमारे शरीर का ज्यािातर दहस्सा, िगभग 60-70%, पानी
से बना है, जो शरीर को स्वस्थ रखने मे् अहम भूदमका
दनभाता है। पाचन से िेकर रक्त संचार और शरीर का
तापमान बनाए रखने तक, पानी हर जर्री शारीदरक द््कया मे्
महत्वपूण्ग भूदमका दनभाता है। िेदकन जब शरीर मे् पानी की
कमी हो जाती है, दजसे हम दडहाइड््ेशन भी कहते है्, तो यह
ल्सथदत हमारे स्वास्थ्य पर गंभीर असर डाि सकती है।

दडहाइड््ेशन कई वजहो् से हो सकता है, जैसे ज्यािा
पसीना आना, बार-बार िस्् िगना या दफर पय्ागप्त पानी न
पीना। बच््े और बुज्ुग््ो् मे् दडहाइड््ेशन का खतरा अदधक
होता है। अगर समय रहते इस पर ध्यान न दिया जाए, तो यह
गंभीर स्वास्थ्य समस्याएं पैिा कर सकता है। दडहाइड््ेशन के

कारण थकान, चक््र आना और कई बार तो इंसान बेहोश
भी हो सकता है। इसदिए, यह समझना बेहि जर्री है दक
दडहाइड््ेशन क्या है, इसके क्या िक््ण है्, और सबसे
महत्वपूण्ग है दक इससे बचाव के दिए दकन बातो् का दवशेष
ध्यान रखना चादहए। आइए इसी के बारे मे् जानते है्।
रडहाइड््ेशन के लक््ण

दडहाइड््ेशन के शुर्आती िक््णो् मे् प्यास िगना, मुंह
सूखना, थकान और चक््र आना शादमि है्। गंभीर
दडहाइड््ेशन मे् पेशाब का रंग गहरा पीिा होना, कम पेशाब
आना, त्वचा मे् र्खापन आना, तेज धड्कन और दसरिि्ग
जैसे िक््ण दिखाई िेते है्। अगर दडहाइड््ेशन बढ् जाए, तो यह
दकडनी की समस्या, बेहोशी या गम््ी से संबंदधत बीमादरयो्
जैसे हीटस्ट््ोक का कारण बन सकता है। इसदिए समय रहते
इसपर ध्यान िेना बहुत जर्री होता है।
रडहाइड््ेशन के कारण

दडहाइड््ेशन का मुख्य कारण पय्ागप्त पानी न पीना है,
खासकर गम््ी या मानसून मे् जब पसीना अदधक दनकिता है।
िस््, उल्टी या बुखार के िौरान शरीर से तरि पिाथ्ग तेजी से
दनकिता है, दजससे दडहाइड््ेशन का खतरा बढ्ता है।
अत्यदधक शराब या कैफीन का सेवन भी मूि््वध्गक प््भाव के
कारण पानी की कमी हो सकती है। डायदबटीज या दकडनी
रोग वािे मरीजो् मे् बार-बार पेशाब के कारण दडहाइड््ेशन
होने की आशंका अदधक होती है।
बचाव के उपाय

दडहाइड््ेशन से बचने के दिए दिन मे् 8-10 दगिास पानी
पीएं। गम््ी या व्यायाम के िौरान हर 20-30 दमनट मे् पानी
जर्र दपएं। िस्् या उल्टी के िौरान ओआरएस या नमक-
चीनी का घोि शरीर मे् पानी का संतुिन बनाए रखता है।
फि जैसे तरबूज, संतरा और नादरयि पानी हाइड््ेशन बनाए
रखने मे् मिि करते है्।

प््देश भर मे् हो्गी टेबल टेरनि प््रतयोरगताएं

अदभभावक बच््ो् को ऐसा ऐसा माहौि
ि्े, जहां वे दबना डरे सच््ाई कह सक्े।
याि रखे्, बच््े वही सीखते है् जो वो
अपने आस-पास िेखते है्। आइए जानते
है् माता दपता की पांच सामान्य गिदतयां
जो बच््े को झूठ बोिने पर मजबूर कर
िेती है्। हर माता-दपता चाहते है् दक
उनका बच््ा ईमानिार, समझिार और
सच््ाई पर चिने वािा बने। िेदकन कई
बार बच््े अचानक से झूठ बोिने िगते
है् और माता-दपता हैरान रह जाते है् दक
ऐसा क्यो् हो रहा है। िरअसि, इसके
पीछे बच््े की गिती नही् बल्लक पैरे्ट्स
की कुछ छोटी-छोटी गिदतयां दजम्मेिार
होती है्। ऐसे मे् अगर बच््ो् को झूठ से िूर
रखना है तो पहिे हमे् अपने व्यवहार को
ईमानिार और समझिारी भरा बनाना
होगा। अदभभावक बच््ो् को ऐसा ऐसा
माहौि िे्, जहां वे दबना डरे सच््ाई कह
सके्। याि रखे्, बच््े वही सीखते है् जो
वो अपने आस-पास िेखते है्। आइए
जानते है् माता दपता की पांच सामान्य
गिदतयां जो बच््े को झूठ बोिने पर
मजबूर कर िेती है्।
िजा का डर रदखाना

जब बच््ा कुछ गित करता है
और अदभभावक उसे सजा िेने की

बच््े को बेहतर माहौल देने की जिम्मेदारी अजििावको् की 

बच््ा बोलने लगा है झूठ तो माता-पिता की
कुछ आदते् हो सकती है् पिम्मेदार, ध्यान दे्

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छत््ीसगढ टेबि टेदनस संघ की
वाद्षगक आमसभा मे् कई प््मुख दनण्गय दिए
गए। बैठक की अध्यक््ता रायपुर उत््र के
पूव्ग दवधायक एवं छत््ीसगढ टेबि टेदनस
संघ के अध्यक्् कुििीप जुनेजा ने की।
बैठक मे् छत््ीसगढ् टेबि टेदनस संघ की
वाद्षगक प््दतयोदगता के आयोजन एवं राज्य
मे् टेबि टेदनस के प््चार एवं दवकास पर
दवस््ृत चच्ाग हुयी। 

वही् वाद्षगक प््दतयोदगता का कैिेण्डर दनध्ागदरत
दकया गया दजसमे् प््थम राज्य रै्दकंग टेबि टेदनस
प््दतयोदगता माह अगस्् मे् रायपुर, प््थम मास्टस्ग
राज्य रैदकंग़ टेबि टेदनस प््दतयोदगता तथा द््ितीय
राज्य रैदकंग़ टेबि टेदनस प््दतयोदगता माह दसतंबर मे्
क््मशः रायपुर एवं राजनांिगांव, 24वी् स्टेग ग्िोबि
छत््ीसगढ् राज्य एवं अंतर दजिा टेबि टेदनस
प््दतयोदगता माह अक्टूबर मे् रायपुर, राज्य पैरा टेबि
टेदनस प््दतयोदगता माह नवंबर मे् रायपुर, द््ितीय
मास्टस्ग राज्य रैदकंग़ टेबि टेदनस प््दतयोदगता माह
नवंबर मे् रायपुर,  तृतीय मास्टस्ग राज्य रैदकंग़ टेबि
टेदनस प््दतयोदगता माह दिसंबर मे् रायपुर को आबंदटत

दकया गया। इसके साथ ही दपछिे वष्ग
को्डागांव मे् पहिी बार राज्य प््दतयोदगता के
सफि आयोजन करने पर को्डागांव दजिा
टेबि टेदनस संघ को "द््ितीय राज्य रै्दकंग
टेबि टेदनस प््दतयोदगता" हेतु स्मृदत दचन्ह
दिया गया। छत््ीसगढ टेबि टेदनस संघ ि््ारा
खेि एवं युवा कल्याण, रायपुर छत््ीसगढ के
पय्गवेक््क श््ी प््वेश जोशी जी को ससम्मान
मोमे्टो भे्ट दकया गया। 

इस अवसर पर खेि एवं युवा कल्याण,  रायपुर
छत््ीसगढ के पय्गवेक््क प््वेश जोशी, छत््ीसगढ
ओिंदपक संघ के उपाध्यक्् शरि शुक्िा, संघ के पूव्ग
मुख्य सिाहकार डा मादनक चटज््ी, छत््ीसगढ टेबि
टेदनस संघ के वदरष्् उपाध्यक्् दकशोर जािवानी,
उपाध्यक्् अदनि पुसिकर, प््िीप जोशी, दगदरराज
बागड्ी, सदचव साथ्गक शुक्िा, कोषाध्यक्् सौरभ
शुक्िा एवं पिादधकारीगण, दजिा संघो् के अध्यक््
एवं सदचव आदि उपल्सथत थे। मंच संचािन रायपुर
महानगर टेबि टेदनस संघ सदचव शकीि सादजि ने
दकया।  उपरोक्त जानकारी छत््ीसगढ टेबि टेदनस
संघ के उपाध्यक्् दवनय बैसवाडे ने िी।

रसोई मे् बहुत
सी चीजे् ऐसी
होती है।
दजनसे जुडे
हम हैक्स नही्
जानते है्।
आज हम आपको कपूर और नी्बू के दछिको् से जुडे कुछ
स्माट्ग दकचन हैक्स बताने जा रहे है्। दजनकी मिि से
आपके बहुत काम आसान हो जाएंगे। कपूर और नी्बू के
टुकडो् को पानी मे् उबािने से क्या होता है आज हम
आपको इस आद्टिकि इसी के बारे मे् बताने जा रहे है्।
कपूर और नी्बू से आप अपने दकचन के कई काम को
आसान बना सकती है्। यह आपके बेहि काम आने वािे
है्। चदिए दफर जान िेते है् नी्बू के टुकडे और कपूर को
पानी मे् एक साथ उबािने के फायिे।
नी्बू और कपूर को उबालने िे क्या
होता है?

आप भी नी्बू और कपूर को पानी मे् उबािकर दकचन
के काम को आसान बना सकती है्। आइए जान िेते है्
सभी के बारे मे् दवस््ार से।
कीड़े-मकौड़े भगाएं

अक्सर दकचन मे् कुछ भी खाने-पीने का सामान फैि
जाने पर या बादरश के मौसम मे् मक्खी, मच्छर और
ची्दटयां आदि डेरा जमाने िगती है्। ऐसे मे् आप पानी मे्
नी्बू के टुकडे और कपूर की गोदियां डािकर उन्हे् उबाि
िे्। अब इस पानी को ठंडा करके छान िेना है और दकसी
स्प््े बोति मे् भरकर रख िे्। इस घोि को आप अपनी
दकचन की स्िैब और कैदबनेट्स मे् दछडकाव कर सकती
है्। नी्बू और कपूर की तेज स्मेि से एक भी कीडा-
मकौडा नही् आएगा।

कपूर और नी्बू के रिलके
पानी म्े उबाल कर आजमाएं

दजससे कई शारीदरक प््द््कयाएं बादधत होती है्। आइए इस िेख मे् जानते
है् दक अगर कोई 8 घंटे से अदधक एक स्थान पर ही बैठा रहता है, तो उन्हे्
दकन दबमादरयो् का खतरा बढ् जाता है। साथ ही यह भी जाने्गे दक आप
दकन छोटे बििावो् से अपनी सेहत को बेहतर बना सकते है्।
गरतहीन जीवनशैली िे होने वाली बीमाररयां

िंबे समय तक बैठे रहने से शरीर की सामान्य प््द््कयाएं प््भादवत होती
है्। पहिी प््मुख
समस्या है मोटापा। बैठे
रहने से कैिोरी बन्ग
नही् होती, दजससे
वजन बढ्ता है।
मोटापा अपने आप मे्
डायदबटीज और ह्िय
रोग जैसी बीमादरयो् का
कारण बनता है।

िूसरी, टाइप-2
डायदबटीज का खतरा बढ्ता है। सेडे्टरी िाइफस्टाइि इंसुदिन
से्दसदटदवटी को कम करती है, दजससे ब्िड शुगर का िेवि अदनयंद््ित
हो सकता है।

तीसरी, ह्िय रोग का जोदखम। िंबे समय तक बैठने से रक्त संचार
धीमा पड्ता है, दजससे कोिेस्ट््ॉि और ब्िड प््ेशर बढ् सकता है। चौथी,
कमर और पीठ िि्ग। गित मुद््ा मे् बैठने से रीढ् की हड््ी और मांसपेदशयो्
पर िबाव पड्ता है, दजससे पुराना िि्ग शुर् हो सकता है।

मानरिक स्वास्थ्य पर प््भाव
गदतहीन जीवनशैिी न केवि शारीदरक, बल्लक

मानदसक स्वास्थ्य को भी प््भादवत करती है। िंबे समय
तक बैठे रहने से तनाव, दचंता और अवसाि का खतरा
बढ्ता है। शारीदरक गदतदवदध की कमी से एंडोद्फफन हाम््ोन
का स््ाव कम होता है, जो मूड को बेहतर बनाता है। इसके
अिावा, नी्ि की गुणवत््ा भी प््भादवत होती है, दजससे
थकान और दचड्दचड्ापन बढ्ता है।

क्यो् बढ् रहा है यह खतरा?
आज के िौर मे् डेस्क जॉब, दरमोट वक्फ और स्क््ीन

टाइम ने िोगो् को कुस््ी से बांध दिया है। कंप्यूटर,
मोबाइि और टीवी के सामने घंटो् दबताने से शारीदरक
गदतदवदधयां कम हो गई है्। मानसून या ठंड जैसे मौसम मे्
बाहर दनकिना और कम हो जाता है, दजससे गदतहीनता
और बढ्ती है। बच््ो् से िेकर बुजुग््ो् तक, सभी आयु वग्ग
इस जीवनशैिी का दशकार हो रहे है्।
बचाव के उपाय

गदतहीन जीवनशैिी से होने वािी बीमादरयो् से बचने के
दिए कुछ आसान उपाय अपनाए जा सकते है्। हर 30-40
दमनट मे् उठकर 2-3 दमनट टहिे् या स्ट््ेदचंग करे्। रोजाना
30 दमनट टहिे्, योग या कोई व्यायाम जर्र करे्। हमेशा
सीधे बैठ्े और अपनी रीढ् को सहारा िेने वािी कुस््ी का
उपयोग करे्। पय्ागप्त पानी दपएं और संतुदित आहार िे्,
दजसमे् फाइबर, प््ोटीन और हेल्िी फैट शादमि हो्। 

धमकी िेते है् तो अगिी बार वह डर की वजह
से सच््ाई छुपाने िगता है। इससे वह झूठ
बोिने की आित डाि िेता है। गिदतयां तो
सभी करते है् िेदकन अपनी गिती मानकर
बच््ा उसे माता दपता के सामने तभी कबूि
करेगा जब उसे ये डर नही् होगा दक सच््ाई
बताने पर उसे सजा दमि सकती है।

ओवरररएक्ट करना
अगर आप छोटी-छोटी बातो् पर गुस्सा करते है्

या चीखते-दचल्िाते है् तो बच््ा सोचता है दक
सच््ाई बताकर परेशानी मोि िेना ठीक नही्। ऐसे मे्
वो झूठ को सुरक््ा कवच बना िेता है। अपने जीवन
से जुड्ी कोई बात बताने से बेहतर वह बात छुपाना
समझता है।

बच््े की भावनाओ् को
नजरअंदाज करना

जब बच््े की बातो् को अनसुना कर
दिया जाता है या उन्हे् गंभीरता से नही्
दिया जाता तो वे अपने दवचार और
सच््ाई छुपाना शुर् कर िेते है्। अक्सर
जाने-अनजाने म्े माता-दपता बच््े के
दवचार या उसकी पसंि व सोच को न
सुनकर अपना फैसिा सुना िेते है्।
अदभभावक की ये आित बच््े को उनके

सामने सच बोिने से रोकने िगती है।
खुद झूठ बोलना

अगर माता-दपता खुि िूसरो् से झूठ
बोिते है्, जैसे- फोन पर बोि िो 'मै् घर
पर नही् हूं।' तो बच््ा इसे सामान्य मानने
िगता है और वो भी वैसा ही करने
िगता है। वही् माता-दपता एक िूसरे से
भी कई बार बच््े के सामने झूठ बोिते
है्। यह सब िेख वह झूठ को सामान्य
बात मानकर अपनी आित मे् झूठ को
शादमि कर सकता है।

हर गलती पर
आलोचना करना

बच््ा अगर कुछ गित करता है और
माता-दपता दसफ्फ उसकी आिोचना करते
है् तो वह अगिी बार सच््ाई छुपाना पसंि
करता है तादक शद्मि्िगी से बच सके। ऐसा
आमतौर पर स्कूि टेस्ट म्े दमिने वािे
कम अंको् के वक्त िेखा जाता है। 

n छत््ीसगढ़
टेबल टेनिस
संघ की
वान्षिक
आमसभा मे्
नलए गए कई
फैसले
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इन हदनों बाहरश तो आ गई है लेहकन गमंंी भी
बरकरार है। ऐसे मौसम मंे संटकन पर तमाम तरह
की हदकंंतंे होती हैं, हजसकी वजह से चेहरा
काफी डल लगने लगता है। कई बार तो चेहरा
इतना खराब लगने लगता है हक लोगों को लगता
है हक उनकी संटकन पर कोई हदकंंत हो गई है।
ऐसे मंे वो इन हदकंंतों को दूर करने के हलए
कभी डॉकंटर की सलाह लेते हैं तो कभी महंगे
महंगे संटकन केयर टंंीटमंेट का सहारा लेते हैं। पर
कंया आप जानते हैं हक घर मंे रखी एक छोटी सी
चीज के इसंंेमाल से भी आप अपने चेहरे को
चमका सकते हैं। यहां हम बात कर रहे हैं चंदन
की। चंदन का इसेंंमाल पूजा पाठ से लेकर
संटकन केयर मंे भी हकया जाता है। इसके
इसेंंमाल के समय यहद सावधानी न बढंती जाए
तो इसके कई नुकसान भी है।
ये हैं फायदे
त्िचा को ठंडक देता है
चंदन मंे नैचुरल कूहलंग पंंॉपटंंीज होती हैं, जो
गहंममयों मंे या सनबनंम की संटथहत में संटकन को
ठंडक देती हैं। इससे संटकन की जलन, रैशेज
और रेडनेस में तुरंत आराम हमलता है। इसका
इसेंंमाल गुलाब जल या खीरे के रस के साथ

हमलाकर हकया जा सकता है।  
मुंहासो् और फपंपल्स को कम
करता है
चंदन एंटीसेसंपटक और एंटीबैकंटीहरयल गुणों से
भरपूर होता है। ये बैकंटीहरया को मारता है और
संटकन को साफं करता है, हजससे मुंहासे कम
होते हैं और संटकन इंफेकंशन से बचती है। इसका
इसेंंमाल हलंदी और गुलाब जल के साथ हकया
जा सकता है।  
दाग-धब्बे और टैफनंग हटाता है

चंदन का हनयहमत उपयोग संटकन को संकलयर
करता है। यह दाग-धबंबों को हलंका करने, संटकन
टोन को हनखारने और टैन हटाने मंे कारगर है।
इसका इसंंेमाल दूध और शहद हमलाकर हकया
जा सकता है। 

एंटी-एफजंग गुण
चंदन फाइन लाइनंस, झुहंरमयों और उमंं के लकंंणों
को धीरे-धीरे कम करने में मदद करता है। ये
संटकन को टाइट और यंग बनाए रखता है। इसका
इसंंेमाल बादाम का तेल हमलाकर हकया जा
सकता है।  
एलफ्जसक फरएक्शन

कुछ लोगों की संटकन बहुत सेंहसहटव होती है
और उनंहें चंदन से एलजंंी हो सकती है। इसके
लकंंण हो सकते हैं: खुजली, जलन, रेडनेस या
छोटे दाने। इसहलए इसेंंमाल से पहले हाथ के
अंदर या कान के पीछे पैच टेटंट करें। 24 घंटे में
कोई हरएकंशन न हो तो ही चेहरे पर लगाएं। 
अत्यफधक ड््ाइनेस
चंदन की ठंडी तासीर कभी-कभी संटकन की
नेचुरल नमी को भी हटा देती है, हजससे संटकन
डंंाई और हखंची हुई महसूस हो सकती है,
खासकर डंंाय संटकन वालों को। इसहलए हमेशा
मॉइटंचराइहजंग इंगंंेहडएंट (जैसे दूध, शहद,
एलोवेरा) के साथ हमलाकर इसका इसंंेमाल
करें।  

चंदि का इस््ेमाल करिे से पहले जािे् इसका ििा-िुकसाि 

बाडरश मे् ऑडफस आउरडफर
िे डलए ये िलर है् बेस्र

डफल्म इव्ेर

रॉलीवुि

भािि आएंगे नोिन-टॉम औि डेमन, मुंबई
मंे होगा 'द ओकडसी' िा गंिोबि पंंीकमयि

ममूटी िो पदंं भूषण कमिने पि धनुष
औि 'ओम' िी टीम ने मनाया जशंन

हंंकटंटोफर नोलन की आगामी हफलंम 'द ओहडसी' का भारत
में पहला
पंंीहमयर मुंबई
में होगा।
हजसमें नोलन
के साथ मैट
डेमन और
टॉम हॉलैंड भी
शाहमल होंगे।
मशहूर हॉलीवुड डायरेकंटर हंंकटंटोफर नोलन और सुपरटंटार
टॉम हॉलैंड जलंद ही भारत आने वाले हैं। वे मुंबई में अपनी
आने वाली नई हफलंम 'द ओहडसी' का गंलोबल पंंीहमयर करने
के हलए आ रहे हैं। भारत में हफलंम की पहली टंकंंीहनंग में उनके
साथ इस हफलंम के मुखंय अहभनेता मैट डेमन भी भारत आएंगे।
यह शानदार इवेंट मुंबई के लोअर परेल में संटथत 'फीहनकंस
पैलेहडयम के पीवीआर आइकॉन आईमैकंस में आयोहजत
हकया जाएगा। हालांहक, भारत में पंंीहमयर की तारीख का
खुलासा अभी नहीं हुआ है। यह हफलंम 17 जुलाई को दुहनया
भर के हसनेमाघरों में हरलीज होने जा रही है।
अहभनेता मैट डेमन ने बताया हक 'द ओहडसी' उनके कहरयर
की सबसे कहठन हफलंम थी। उनंहोंने कहा हक डायरेकंटर
हंंकटंटोफर नोलन को सब कुछ असली हदखाना पसंद है,
इसहलए इस हफलंम की शूहटंग में हकसी भी तरह के गंंीन टंकंंीन
या नकली टंटूहडयो का इसंंेमाल नहीं हकया गया है।
'द ओहडसी' एक एकंशन और माइथोलॉहजकल हफलंम है,
हजसे पुरानी गंंीक कहवता 'ओहडसी' के आधार पर बनाया गया
है। कहानी में हदखाया गया है हक टंंॉय की लडंाई खतंम होने के
बाद, मुखंय हकरदार 'ओहडहसयस' को अपने घर लौटने में 10
साल का लंबा समय लगता है। मैट डेमन हफलंम में
ओहडहसयस मुखंय भूहमका में नजर आएंगे। ऐनी हैथवे हफलंम
में पेनेलोप का रोल कर रही हैं। 

भोजपुरी 
'किसान बहुकिया' में शादी िे कदन ही
दुलंहन जान गई पकि िी असकियि

नाइट पाटंंी के हलए मेकअप करना
अकंसर चुनौतीपूणंम होता है, कंयोंहक हर
हकसी की तंवचा का रंग, बनावट और
अंडरटोन अलग होता है। आम तौर पर
तंवचा के तीन पंंकार बताए गए हैं-
गोरा, गेहुंआ, सांवला, लेहकन तंवचा
हवशेरजंं हफटंजपैहं ंटक टंकेल के
अनुसार तंवचा को छह पंंकारों में
बांटते हैं, जो मेलेहनन की मातंंा पर
आधाहरत हैं। इसहलए एक ही मेकअप
सभी पर सूट करे, यह संभव नहीं।
नाइट पाटंंी में दमकने के हलए आपको
अपनी संटकन टोन को जानकर सही
मेकअप करना होगा।
दूध-सी गोरी
टाइप-वन में सबसे हलंके रंग की
तंवचा आती है। इस संटकन टोन की
महहलाओं को मेकअप करते समय
हलंके और सॉफंट शेडंस का चयन
करना चाहहए। आप फाउंडेशन में
आइवरी या पोसंमलेन शेडंस चुनें।
बंलश में पीच या लाइट हपंक शेड
लगाएं। आईशैडो में नंयूड बंंाउन रंग
चुनें। हलपसंटटक में रोज हपंक, कोरल
या बेबी हपंक शेडंस को चुनकर नाइट
पाटंंी में खूबसूरती के साथ रात का
चांद बनकर उभरें।

हद गं ग ज
अ हभ ने ता
मुहमंमद कुटंंी
पनापरसं मबल
इ टं मा इ ल
याहन ममूटी
को हाल ही में
देश के
पंंहतहंंित समंमान पदंं भूरण से नवाजा गया है। इस खास
मौके पर अहभनेता धनुर और उनकी आने वाली हफलंम
'ओम' की टीम ने हफलंम के सेट पर एक शानदार जशंन
मनाया और ममूटी को बधाई दी। धनुर की पंंोडकंशन कंपनी
'वंडरबार हफलंमंस' ने सोशल मीहडया (एकंस) पर इस जशंन
की कुछ तटंवीरें शेयर की हैं। तटंवीरों मंे ममूटी हफलंम 'ओम'
के सेट पर एक बडंा केक काटते हुए नजर आ रहे हैं, जबहक
धनुर और हफलंम की पूरी टीम उनके हलए ताहलयां बजा रही
है। ममूटी को 23 जून को राषंंंंपहत भवन मंे राषंंंंपहत दंंौपदी
मुमंमू दंंारा पदंं भूरण से समंमाहनत हकया गया। इस समंमान
समारोह के बाद ममूटी ने अपने बेटे और अहभनेता दुलकर
सलमान के साथ पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी से मुलाकात की।
पीएम मोदी ने भी इस मुलाकात की तटंवीरें इंटंटागंंाम पर
साझा कर उनंहें बधाई दी।
74 वरंंीय ममूटी ने अपने कहरयर की शुरंआत 1980 में आई
मलयालम हफलंम 'हवलंकनंदु टंवपंनंगल' से की थी। 1983 में
आई हफलंम 'संधंयाकुंं हवहरंजा पूवु' उनकी पहली बडंी हहट
रही, हजसने उनंहें एक बडंा टंटार बना हदया। हपछले 40 से
जंयादा साल में उनंहोंने मलयालम, तहमल, तेलुगु और हहंदी
हफलंमों में बेहतरीन अहभनय हकया है। उनंहें कई राषंंंंीय और
हफलंमफेयर पुरटंकार हमल चुके हैं।
इससे पहले साल 1998 में उनंहें 'पदंं शंंी' से भी समंमाहनत
हकया जा चुका है। ममूटी को आहखरी बार साल 2026 में
आई जासूसी हफलंम 'पैहंंटयट' में देखा गया था, हजसमंे उनके
साथ मोहनलाल और फहाद फाहसल भी थे।

अंजना हसंह की अपकहमंग हफलंम 'हकसान बहुहरया' एक ऐसी
महहला पर
आ धा हर त
कहानी है जो
पहत की
मा न हस क
हालत खराब
होने और घर
की संटथहत को
ठीक करने के
हलए खेती
करती है। भोजपुरी हसनेमा की जानी-मानी एकंटंंेस अंजना हसंह
की हफलंम 'हकसान बहुहरया' का वलंडंम टेलीहवजन पंंीहमयर हो
चुका है। यह हफलंम एक ऐसी महहला की कहानी है, जो पहत को
देखकर बेबस हो जाती है और शादी के बाद खेती कर घर की
हजमंमेदारी संभालती है। मेकसंम ने अपने ऑहफहशयल इंटंटागंंाम
अकाउंट पर हफलंम का संकलप शेयर हकया। मंजुल ठाकुर दंंारा
हनदंंेहशत हफलंम 'हकसान बहुहरया' में अंजना हसंह और पंंशांत
हसंह मुखंय भूहमका में हैं। इसके अलावा, हफलंम में खुशी झा,
हवदंंा हसंह, गोलू हतवारी, अशोक हमशंंा और सुधा यादव जैसे
अनुभवी कलाकार नजर आएंगे। वहीं, चाइलंड आहंटमटंट दीकंंा
हमशंंा होंगी। इसमें ओम झा ने संगीत हदया है जबहक हफलंम को
बी4यू भोजपुरी चैनल पर हदखाया जाएगा। हकसान बहुहरया
एक ऐसी महहला पर आधाहरत है जो पहत की मानहसक हालत
खराब होने और घर की संटथहत को ठीक करने के हलए खेती
करती है। हालांहक, मेकसंम ने पहले ही हफलंम का टंंेलर जारी
कर हदया था। टंंेलर में हदखाया गया था हक अंजना शादी करके
अपने ससुराल आती हैं लेहकन पहत की मानहसक हालत
देखकर हैरान हो जाती हैं। 

अपनी त्वचा के रंग और टाइप को समझ कर ही करना चाहहए मेकअप 

अपने स्किन टोन िे हिसाब से सिी मेिअप चुनना िै
तो पिले जाने् हिट्जपैह््िि क्िेल िो, हनखरेगा र्प

िान्टर
न्यूज

िाल ेघरुनो ्िा इलाज
िर दगेा घरले ूउबरन  

शॉटंम डंंेस पहनना हम सभी को पसंद होता है,
लेहकन घुटने के कालेपन की वजह से हम इसे
हवयर नहीं कर पाते हैं। ऐसे में आप घरेलू
उबटन को बनाकर इसे संटकन पर लगाएं।
इससे संटकन का रंग साफ हो जाएगा।
आजकल शॉटंम डंंेस पहनना हर हकसी को
पसंद होता है। लेहकन यह तभी अचंछी लगती
हैं, जब हमारे घुटने काले नजर नहीं आते हैं।
ऐसा इसहलए कंयोंहक काले घुटने अलग से
हदखाई देते हैं। हजसे हम हकसी अनंय चीजों से
हछपा भी नहीं सकते हैं। ऐस में जरंरी है हक
आप घरेलू उबटन को बनाकर अपने घुटनों में
अपंलाई करें। इससे आपकी संटकन साफ हो
जाएगी। आहंटिकल में बताते हैं दादी नानी वाले
घरेलू नुटंखे से बने उबटन के तरीके को।
क्यो् काले हो जाते है् घुटने
संटकन पर कई बार रंखापन इतना जंयादा हो
जाता है हक इसकी वजह से हमारी संटकन डाकंक
होने लगती है। साथ ही, धूप के कारण भी घुटने
पर टैहनंग नजर आती है। ऐसे में जरंरी है हक
आप अपने घुटनों को साफ रखने के हलए

घरेलू नुटंखे से बने उबटन का इसंंेमाल करें।
इससे आपको शॉटंम डंंेस पहनने में हदकंंत नहीं
होगी।
काले घुटनो् के फलए उबटन कैसे बनाएं

इसके हलए आपक एक कटोरी लेनी है।इसमें
आपको बेसन डालना है। हफर इसमें दही और
हलंदी को हमकंस करके पेटंट बनाएं।इसके बाद
इसका उबटन बनाकर थोडंा सा गुलाब जल
को हमकंस करें। इसके हलए आपको बंंश की
मदद से अपने घुटनों पर इसे लगाएं। हफर इसे
कुछ समय के हलए सूखने दें।इसके बाद इसे
पानी से साफ कर लें। 

हॉलीवुि 

मानसून में ऑहफस में पहनने के हलए आप टंंेंडी कलसंम के
आउटहफटंस को टंटाइल कर सकते हैं। इससे आपका लुक अचंछा
लगेगा। साथ ही, कलसंम आप मौसम के हहसाब से सही पसंद कर
पाएंगे। मानसून में पहनने के हलए
हम अकंसर टंंेंडी कलसंम को चूज
करते हैं। ऐसा इसहलए कंयोंहक इससे
लुक मौसम के हहसाब से परफेकंट
लगता है। इस बार भी आप ऑहफस
में पहनने के हलए कुछ ऐसे कलसंम
को चूज करें, हजसे हवयर करके
आपका लुक अचंछा लगे। साथ ही,
आप पूरे हदन कमंफटंंेबल फील करें। 
ऑफिस मे् पहनने के
फलए ट््े्डी कलस्स
आप ऑहफस लुक के हलए  टंंेंडी
कलसंम को चुनें। इस तरह के कलसंम
पहनने के बाद अचंछे लगते हैं। साथ
ही, इसमें लुक सुंदर हदखता है। बस
आपको कलर को कॉनंटंंाटंट करके
पहनने का तरीका जानना है।
मानसून मे् ऑफिस के
फलए ले् फपंक कलर
आप इस बार मानसून सीजन में
सबसे अलग हदखने के हलए हपंक
कलर को चूज कर सकती हैं। इस
तरह के कलर मानसून में पहनने के
बाद अचंछे लगते हैं। साथ ही, इसमें
आपको पंलेन से लेकर हंंपंटेड पैटनंम
को टंटाइल कर सकती हैं। इस तरह
के कलर को कुतंंी से लेकर वेटंटनंम
आउटहफट में ले सकती हैं।
मानसून मे् पहने् फपस््ा ग््ीन कलर
मानसून सीजन में लाइट कलर के आउटहफट को टंटाइल करना
सबसे अचंछा लगता है। इसहलए आप भी हपसंंा गंंीन कलर वाले
सूट को टंटाइल कर सकती हैं। इस तरह के सूट सेट ऑहफस में
पहनने के बाद काफी अचंछे लगेंगे। साथ ही, लुक भी अटंंैसंकटव
नजर आएगा। आप इस तरह के सूट को हसंपल हडजाइन और पंलेन
कलर में खरीदकर टंटाइल करें।

हकसी भी तंयोहार पर महहलाओं को सजना-संवरना
बहुत अचंछा लगता है। हजसके चलते महहलाएं
फेसंटटवल के नजदीक आने से पहले ही इसकी
तैयाहरयां शुरं कर देती हैं। सुहाहगन महहलाओं के हलए
सावन का महीना बेहद खास होता है। 
ट््े्डी गजरा हेयर स्टाइल
आप नीचे हदखाई जा रही इन टंंेंडी गजरा हेयर टंटाइल
को अपने साडी, सूट और लहंगे हकसी भी ऑउटहफट
के संग बना सकती हैं। यह सभी हेयरटंटाइल झटपट
बनकर तैयार हो जाएंगी।
फिश टेल फिद गजरा हेयरस्टाइल
गहंममयों में अहधकतर लोगों को बंधे हुए बाल की पसंद
आते हैं। ऐसे में आपके हलए तटंवीर में नजर आ रही ये
हसंपल सोबर सी हेयरटंटाइल बेटंट रहेगी। यह
हेयरटंटाइल लहंगे और साडी के हलए बेटंट है। इसके
हलए आपको सबसे पहले अपने बालों की हफश टेल
बनानी है या आप चाहे तो नामंमल चोटी भी बना सकती
हैं। इसके बाद आपको माकंंेट से फेंंश गजरा लेकर
बालों में ऊपर की साइड टक करना है। इसके बाद एक
कंंॉस करके दोबारा टक करें। इसके बाद गजरे को कंंॉस
करते हुए थोडी-थोडी दूर पर लपेटते जाएं। हफर नीचे

की ओर आहखरी छोर पर लपेटें। आपकी हफश टेल
हवद गजरा हेयर टंटाइल बनकर तैयार है।
बन फिद गजरा हेयरस्टाइल
बन हवद गजरा हेयरटंटाइल वैसे तो बहुत कॉमन है,
लेहकन यह आज भी महहलाओं को काफी पसंद आती
है। इसको साडी के संग पेयर करने के बाद लुक अलग
ही हखलने लगता है। वहीं अगर तंयोहारों का मौका है
हफर तो बन हवद गजरा हेयरटंटाइल परफेकंट रहेगी। यह
हेयरटंटाइल आपके लुक को टंंेहडशनल टच देती है।
इसको बनाने के हलए आप सबसे पहले बन बनाकर
रेडी कर लें। इसके बाद गजरा लेकर बन के चारों तरफ
लपेटकर टक कर देना है। 

एथनिक आउटनिट संग बिाएं गजरा हेयरस्टाइल

ट््ेडिशनल आर्ट से
बने ड््िंर और पैरन्ट

डिसी भी फैशन शो
िी जान होते है्। ऐसे

ट््ेडिशनल आर्ट िो
रनवे पर पहली बार

देखना अनूठा अनुभव
होता है। फैशन िी

दुडनया म्े ऐसे
ट््ेडिशनल डिजाइन
और िलेक्शन िो
डिसी मूल डनवासी

समुदाय िे मॉिल्स
और ि््भावशाली

लोगो् द््ारा जीवंत
होते देखना हमेशा से
एि सपना सच होने
जैसा रहा है। लंदन

फैशन वीि मे् डपछले
हफ्ते यह िलेक्शन

हल्के से मध्यम
टाइप-टू में हलंके से मधंयम रंग की तंवचा
होती है। इस टोन की महहलाओं को
फाउंडेशन के हलए बेज या लाइट नंयूटंंल
शेडंस चुनने चाहहए। बंलश में पीच या
रोज टोन अचंछा रहता है। आईशैडो के

हलए बंंाउन, मावे या गोलंडन शेडंस
उपयुकंत हैं। हलपसंटटक में कोरल, रोज
या मंयूटेड रेड शेडंस खूबसूरती हनखारते
हैं। तंवचा को धूप से बचाने के हलए
एसपीएफ युकंत पंंाइमर और फाउंडेशन
सबसे अहम हैं।

मध्यम
टाइप-थंंी मंे मधंयम रंग की तंवचा शाहमल
है। इस संटकन टोन की महहलाएं नाइट पाटंंी
के हलए वॉमंम अंडरटोन वाले फाउंडेशन,
जैसे हनी या कारामेल शेडंस चुनंे। बंलश
के हलए मंयूटेड पीच या डीप कोरल रंग
अचंछे हैं। आईशैडो में ऑहलव टोन सुंदर
हदखेंगे। आप मैरंन या रोजवुड शेडंस की
हलपसंटटक लगाकर लुक को कंपंलीट करें।
मध्यम से गहरी
टाइप-फोर में मधंयम से थोडंी अहधक
गहरी तंवचा वाली महहलाओं को रखा गया
है। ऐसी महहलाओं को मेकअप में गहरे
और बोलंड शेडंस चुनने चाहहए।
फाउंडेशन मंे गहरे बेज या वॉमंम बंंाउन
टोन, आईशैडो में गोलंडन, कॉपर/ डाकंक
बंंाउन शेडंस, बंलश के हलए डीप रोज या
बरगंडी रंग और अंत मंे डीप रेड शेडंस की
हलपसंटटक से लुक को कंपंलीट करना

चाहहए। आप सेहटंग टंपंंे से मेकअप को
सेट जरंर करें।
गहरा भूरा रंग
टाइप-फाइव गहरे भूरे रंग की तंवचा को
दशंामता है। ऐसी महहलाओं को पाटंंी लुक
के हलए डाकंक और चमकदार शेडंस चुनने
चाहहए। फाउंडेशन में बंंाउन या डीप
कैरामेल शेड आपके हलए बेटंट रहेंगे।
आईशैडो लगाना चाहती हैं तो गोलंड या
डीप शेडंस से आंखों को आकरंमक लुक
दें। बंलश में आप मैरंन या बेरी टोन को
चुनें और हलपसंटटक मंे डीप रेड, वाइन या
पंलम शेडंस आपके लुक को खास बना
देंगे। टाइप-हसकंस में आती है सबसे गहरे
रंग की तंवचा। आप पर बोलंड और कंटंंाटंट
लुक सबसे खूबसूरत हदखता है। नाइट
पाटंंी के हलए आप फाउंडेशन में डीप एंबर
या कॉफी शेडंस चुनंे। आईशैडो में
गोलंडन, बंंॉनंज या गहरे रंग, जैसे पपंमल
और गंंेनी बंलैक इसंंेमाल करें। 
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